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INTRODUGAO

O curso de Formacao de Manobrador de Maquinas esta direcionado para profissionais
que desejem aprimorar as suas habilidades ou ingressar numa area que exija manobrar
maquinas. Isto porque, oferece capacitacao teédrica e pratica para operar com seguranga
e eficiéncia diversos tipos de maquinas, para além de responder diretamente as
diretrizes impostas pelo decreto-lei 50/2005, que € o resultado da transposicao para
ordem juridica interna da diretiva europeia 2009/104/CE. Esta diretiva estabelece as
prescricbes minimas de seguranca e saude dos trabalhadores na utilizacdo de
equipamentos de trabalho, isto €, qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalagao

utilizada no trabalho.

OBJETIVOS

No final da formagéo os formandos devem ser capazes de:

o Compreender e aplicar as normas legais e técnicas de seguranga no manuseio
de maquinas.

e |dentificar as causas e consequéncias dos acidentes de trabalho e aprender a
registar e prevenir 0s riscos.

e Reconhecer e aplicar os sinais de seguranga e utilizar corretamente os
Equipamentos de Protecao Individual e Equipamentos de Proteg¢ao Coletiva.

e Implementar medidas preventivas e realizar a manutencdo adequada dos
equipamentos para garantir seguranga.

e Aplicar procedimentos de seguranca na operagdo de maquinas de construcéo,
como escavadoras e empilhadores.

e Operar com seguranga as maquinas agricolas e florestais, como motosserras e
motocultivadores.

¢ Conduzir e manobrar equipamentos, como plataforma elevatéria e pa-giratéria,

de forma segura e eficiente.

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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DESENVOLVIMENTO

MODULOS

1. Enquadramento Legal e Normas Técnicas de Seguranga

e Enquadramento legislativo no ambito do manuseamento de maquinas

e Normas Técnicas

2. Prevencgao de Riscos e Acidentes de Trabalho

e Conceitos Fundamentais

o Estatistica de Acidentes de Trabalho

e Causas, Consequéncias e Custos dos Acidentes de Trabalho
e Direitos e Obrigagdes do Sinistrado e dos Responsaveis

e Registo de Acidente de Trabalho;

o Participacédo de Acidentes de Trabalho

e Doencas profissionais

3. Sinalizagao de Seguranca

e Sinalizacdo de seguranca (sinais vermelhos, amarelos, verdes e azuis)

e Equipamentos de protegao individual/coletiva

4. Medidas Preventivas e Manutencao na Utilizagdo dos Equipamentos de
Trabalho

5. Procedimentos de Seguranca: Maquinas em Obra

e Bate-estacas

e Dumper

e Perfuratrizes

o Escavadoras de perfuragéo

e Retroescavadoras

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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¢ Empilhadores

e Rebarbadora

e Pontes Rolantes

e Multicarregadora telescopica
e Plataformas elevatorias

e Cilindro

e Grua movel e torre

e Pa-giratéria

6. Procedimentos de Seguranga: Maquinas Agricolas e Florestais

e Motosserra

e Moto Rogadora

¢ Motocultivador sem reboque
e Motoceifeira

e Rachador de Lenha

e Destrocador Florestal

e Grades de Disco Florestais
e Estilhador

7. Condugao e Manobra de Equipamentos

e Plataforma Elevatoria

e Pa-giratéria

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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MODULO 1

Enquadramento Legal e Normas Técnicas de Seguranga

Decreto-Lei n.° 50/2005 — Estabelece as prescricbes minimas de seguranga e

saude dos trabalhadores na utilizagao de equipamentos de trabalho.

Decreto-Lei n.° 103/2008 - Estabelece as regras relativas a colocagédo no

mercado e entrada em servico das maquinas e respetivos acessorios
Lei n.° 7/2009 - Aprova a revisao do Codigo do Trabalho

Lei n.° 3/2014 - Procede a segunda alteracdo a Lei n.° 102/2009, de 10 de
setembro, que aprova o regime juridico da promogao da seguranga e saude no

trabalho

Lei n.° 98/2009 - Regulamenta o regime de reparagéo de acidentes de trabalho

e de doengas profissionais, incluindo a reabilitacao e reintegracdo profissionais

NP 1939 de 1988 — Estabelece as Regras de seguranca para Aparelhos de

elevacdo e movimentacgao e Aparelhos pesados

NP 3847 de 1992 — Estabelece a gama de cargas nominais (carga maxima de
elevagdo ou capacidade de carga maxima que um aparelho de elevagéo e

movimentacao de cargas pode suportar)
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Decreto-Lei n.° 50/2005 — Estabelece as prescrigoes minimas de seguranca e

saude dos trabalhadores na utilizagao de equipamentos de trabalho.

Artigo 5° - Equipamentos de trabalho com riscos especificos

Sempre que a utilizacdo de um equipamento de trabalho possa apresentar um risco
especifico para a seguranca ou a saude dos trabalhadores, o empregador deve tomar
as medidas necesséarias para que a sua utilizacdo seja reservada a operador

especificamente habilitado para o efeito, considerando a correspondente atividade.

Artigo 6° - Verificacdo dos Equipamentos de trabalho

O empregador deve proceder a verificagdes periodicas e, se necessario, a ensaios
periodicos dos equipamentos de trabalho sujeitos a influéncias que possam provocar

deterioracdes suscetiveis de causar riscos.

Artigo 32° - Utilizagao de Equipamentos moveis

Os equipamentos de trabalho automotores s6 podem ser conduzidos por

trabalhadores devidamente habilitados

Artigo 33° - Equipamentos de trabalho de elevagao de cargas

A elevacdo de trabalhadores s6 € permitida com equipamentos de trabalho e

acessorios destinados a essa finalidade, sem prejuizo do disposto no numero seguinte.

Excecionalmente, os equipamentos de trabalho destinados a outra finalidade
podem efetuar a elevagao de trabalhadores, desde que haja as medidas necessarias
para garantir a sua seguranga, nomeadamente que o posto de comando esteja ocupado
em permanéncia e os trabalhadores disponham de meios de comunicagdo e de

evacuacgao seguros.

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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Anexo 1

1.7.4 — Manual de instrugdes. — Cada maquina deve ser acompanhada de um manual
de instrugdes em portugués e / ou nas linguas comunitarias oficiais do Estado membro

em que a maquina for colocada no mercado e ou entrar em servico.

Lei n.° 7/2009 - Aprova a revisao do Cédigo do Trabalho

Artigos 281° e 284°

Obriga as entidades empregadoras a organizar as atividades de SST (um elemento
determinante na prevencao de riscos profissionais e de promocéo e vigilancia da saude

dos trabalhadores)

Proporcionar aos trabalhadores formacdo adequada no dominio da SST (dever do

empregador)

Lei n.° 3/2014 - Procede a segunda alteracao a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro,

que aprova o regime juridico da promogao da segurancga e saude no trabalho

Regulamenta o regime juridico da promocéao e prevengao da seguranga e da saude no
trabalho, de acordo com o previsto no artigo 284.° do Cddigo do Trabalho, no

que respeita a prevencao

Regulamenta a protec&do de trabalhadora gravida, puérpera ou lactante em caso de
atividades suscetiveis de apresentar risco especifico de exposicdo a agentes,

processos ou condi¢des de trabalho

Regulamenta a protegdo de menor em caso de trabalhos que, pela sua natureza ou
pelas condigdes em que sao prestados, sejam prejudiciais ao seu desenvolvimento

fisico, psiquico e moral

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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Lei n.° 98/2009

Regulamenta o regime de reparagcdo de acidentes de trabalho e de doencas
profissionais, incluindo a reabilitacao e reintegracéo profissionais, nos termos do artigo
284.° do Cadigo do Trabalho.

Responsabilidades do Trabalhador
» Zelar pela sua seguranca e ou de terceiros
* Colaborar para o cumprimento das normas de seguranga
» Utilizar corretamente os EPI's fornecidos pela Empresa
* Quando houver situagdes de risco, comunicar ao seu Superior

»  Cumprir os procedimentos estabelecidos na empresa e divulgados nas agbes de

formacao

Responsabilidades do operador

* Manutengado — o operador tem por obrigacao inspecionar o estado da maquina
antes de comecgar a funcionar com a mesma, reportando ao seu superior

qualquer anomalia que se verifique com a maquina.

* Tipos de manutencgao a realizar:
Manutencéao preventiva que se efetua de x em x horas

Manutencgéo diaria que se efetua diariamente por cada turno de trabalho

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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MODULO 2

Prevencgao de Riscos e Acidentes de Trabalho
Conceitos

Seguranca - é o conjunto de metodologias adequadas a prevengado de acidentes de
trabalho, tendo como principal campo de acdo o reconhecimento e controlo de

riscos associados as componentes materiais do trabalho.

Saude — é o completo estado de bem-estar fisico, mental e social e ndo s6 a auséncia
de doencas ou enfermidades, devendo estes fatores estar em equilibrio em cada um de

nos. (de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude)

Trabalhador - € a pessoa singular que, mediante retribuicdo, se obriga a prestar servigo
a um empregador, incluindo a Administragdo Publica, os institutos publicos e demais

pessoas coletivas de direito publico.

Local de trabalho - é todo o lugar em que o trabalhador se encontra, ou para onde deve
dirigir-se em virtude do seu trabalho, e em que esteja, direta ou indiretamente, sujeito

ao controlo do Empregador.

Componentes materiais do trabalho - o local de trabalho, o ambiente de trabalho, as
ferramentas, as maquinas, os equipamentos e materiais, as substancias e agentes

quimicos, fisicos e bioldgicos e os processos de trabalho e a organizacao do trabalho.

Pessoa competente - a pessoa que tenha ou, no caso de ser pessoa coletiva, para
a qual trabalhe pessoa com conhecimentos tedricos e praticos e experiéncia no tipo de
equipamento a verificar, adequados a deteg¢ao de defeitos ou deficiéncias e a avaliacao

da sua importancia em relagdo a seguranga na utilizagdo do referido equipamento.

Manobrador - Pessoa competente a operar equipamentos industriais, com idade

minima de 18 anos.

Equipamento de trabalho - qualquer maquina, aparelho e ferramenta utilizado no

trabalho.

Acidente de trabalho - acidente que se verifique no local e no tempo de trabalho e
produza direta ou indiretamente lesao corporal, perturbacao funcional ou doenga de que

resulte a morte ou redugéo na capacidade de trabalho ou de ganho.

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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Perigo - fonte ou situacdo com um potencial para o dano em termos de les6es ou

ferimentos para o corpo Humano ou de danos para a saude, para o patrimoénio, danos

para o ambiente do local de trabalho ou uma combinacéo destes.

Risco - a combinagao da Probabilidade e da(s) Consequéncia(s) da ocorréncia de um

determinado acontecimento perigoso.

Estatistica de 2022 — Publicada pelo Gabinete de Estratégia e Planeamento do

Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurang¢a Social

SIe oW LY

VALOR ABSOLUTO TAXA DE INCIDENCIA ¢ o INFORMAGCAO GERAL (por ano) 2020 2021 2022
Totalde AT Total de AT 36, ] Acidentes de trabalho (Total/Mortais)| 156 048 / 131 175 047 / 135 184 622/ 141
> - Dias de Populag 3o exposta ao fisco 4633 704 4812297 4881300
. 9 ’ a% . l 44 o { Trabalho Taxa de incidéncia (Total/Mortais) 3331.7/28 3637.5/2.8 37822/29
Perdidos (DTF), Total de AT com DTP 114 218 126 408 132 943
AT Mortsile AT Mostals S s o Total TP 4389303 4688 205 4885571
AT néo mortal
. 4 4% . ‘) l com dias Média de DTP por AT 284 a7 .7
’ ’ perdidos “Com base no Inquérito a0 Emprego - série 2021.
Os dados da série 2011, podem ser consultados nas sinteses dos anos anteriores
STeRIAT  SATMeteh GRUPO ETARIO DO SINISTRADO SEGUNDO O SEXO
AT POR ESCALAO zml 1013 05 @ mais anos ‘l
domneushon 23.8% - 5 20 [l 0w 85264205 4 h
AL - 25 % [N 15089 45 3 54 anos g
EMPRESA ou g « [
0 »oo [ 150 25344an0s oill: ”
el 4“ -l 22 xoo I oo 25334an0s ol =
EMPREGADORA - g 120 [l 18224 anos o] f:f
u!m Wedd 08 49 muu 600 & main . TR Menos de 18 anos e
CARACTERIZAGAO DA ENTIDADE EMPREGADORA (EE) Total AT AT Mortais
Atividade Econdmica (Sector CAE Rev.3) va  windd va  tuindd. LOCALIZAGAO GEOGRAFICA DO AT SEGUNDO O SEXO
Total 184622 Ime2 141 20
A Agricutura, produc3o animal, caca, foresta e pesca 8703 48841 2 180
B Indistrias edratias 78 88520
C Indistrias transformadoras 44128 52612 2 29
D Eletricidade, gas, \apor, agua quente e fria & ar o 188 0481 ‘
E Capt., . istrb. agua; saneam., gestio de resid. @ GesgokigBo 00 80003 1 28 i f j § & £ & % i 4
F Construgio nW 8889 4 138 E < = 6 ¢ K Ot ¥
(G Comér. o grosso & a retabo; repar, de wekc. autom. & motociclo B 342 ) 17 . . . ¢
H Transportes e armazenagem Q74T 42018 17 T4
| Alojamento, restauragdo e similares 1778 40259 6 21
1 Atidds de rfomac3o e de comuricagio 01 08 1 08 ul:SRA MES e LOCAL DA OCORRENCIA DO AT zz 4%
K Athidades fnanceiras e de seguros 558 565,0 DOSAT
L Atividades imobikidnas T4 15704 ocorreram entre
M Atiidades de consuitora, cienticas, técnicas e simiares 2040 11707 1 04 il as10heas 11h.
N Atiidades administrthas e dos senicos de 3900 1314 - 3 . 38.1% it SAT Mo 2 7 7%
O Admiristrag3o Pibica e Delesa: Seguranga Socil obrigatira 0500 31247 7 21 2.3% Do AT °
P Educagdo 1806 4859 5% ocorreram nos
(0 Aidades de saide human & 3pi0 soci e 3345 S i meses de maio,
R At anisticas, de desportias & 1820 24835 el i e O S ol si‘::‘;;o
S Qutras Athidades de senicos 88 32442 3 27
T AL famil. empreg. pess. doméstico e ativ prod. famil. pf uso proprio 585 62668

U Ativ dos oman intemac. e outras instit. extratemitoriais
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CAUSAS E CIRCUNSTANCIAS EM QUE OCORREU O AT Total AT AT Mortais
TOTAL AMBIENTE DE TRABALHO 158 780 140
Zona industrial 70718 15
Estaleiro, construgdo. pedreira, mina a céu aberto 2210 48
Local de ativdade tercidna. escritdno, entretenimento, dnersos 20028 2
Local piblico 11912 k']
No ar, em altura - com exclusdo dos estaleiros Jssr 14
TOTAL ATIVIDADE FISICA ESPECIFICA 152483 m
Movimento 48815 27
Manipulag3o de objetos 20700 "
Transporte manual 28938 8
Trabalho com ferramentas de méo 25222 13
Condugo/presenca a bordo meio transporte -equip. de movimentacao 7022 39
TOTAL DESVIO 147 192 14
Movimento do corpo sujeito a constrangimento fisico 45178 0
Escoregamento ou hesitagdo com queda. queda de pessoa 30781 4
Perda controlo de maq., meio transp. - equip. manuseado, ferramenta manual, objeto, animal 29888 42
Movimento do corpo ndo sujeito a constrangimento fsico 18 080 10
Rutura, amombam., rebentam., resvalam., queda, desmoronam. agen. material 8514 28
TOTAL AGENTE MATERIAL DO DESVIO 108 840 107
Materiais, obj.. prod., comp. de maq. - estilhacos, poeiras 27834 14
Femamentas Manuais - Ndo Motorizadas 12722 0
Disposit. transporte @ armazenamento 12 443 8
Edificios. construces, superficies - a cima do solo 4538 12
Veiculos temestres 3970 28
TOTAL CONTACTO 142232 132
Constrangimento fisico do corpo, constrang. psiquico 41170 0
gam. mowim. obj. imovel 4118 58
Pancada por objeto em movimento, colisao com 24288 28
Contacto com agente material cortante, aflado, dspero 21532 2
Ental3o, esmagamento, etc. 9678 27
TOTAL AGENTE MATERIAL DO CONTACTO 125910 127
Materiais, objetos. produtos, de maquina - poeiras 31480 13
Edificios. construcdes, superficies - 3o nivel do solo 21907 37
Disposit. transporte @ armazenamento 12 807 L)
Veiculos temestres 3804 28

Os valores absolutos destacados sdo referentes as classificagdes com concentragio de acidentes de trabalho superior cu igual a 10%

CONSEQUENCIAS DO AT
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Média de DTP por Natureza da Lesdo

= o ates g T8 |
Q’Q;’B Aputngie | erdes dn parten @ o0 | W22 |
Provocaram oo (90801
feridas e lesdes Corciatens mates tamas 835 |

superficiais Camoracies antries s swarstes 808 ]

-~ % g 1A

[ ] ‘ [} Foccan o eates nowices 28
Provocaram Cusmedures escaimdry congeachs 208

lesdes nas Ervereram (reoscacten. mectes (218
extremidades Efwton de terpeent msveres L2 o radacies WS

superiores entis b5

a [feton de roido viraclese pressds )

» % 38,7

(’8,8 Média de DTP por Parte do Corpo Atingida
ntero
Provocaram l . Copo e
lesdes ] 453 Exvemidades inferiores

miltiplas l 375 Eaxremidedes supericres
,.‘; 0% 282 Torax

de ’ 218 Coum

Prov?caram B Pescoso

lesoes no

corpo inteiro 180 Cabeca

38,7

Em 2022 continuamos a assistir a um aumento da sinistralidade laboral, comprovado

no crescimento do niumero de acidentes (5,5%)

acidentes com consequéncia mortal (4,4%)

diminuicdo na média dos dias de trabalho perdidos por acidente de trabalho (36,7)

23,9% do total de AT ocorreram na secg¢ao “C— industria transformadora”

31,2% dos acidentes mortais ocorreram na secgao “F — construgao”

onde a sinistralidade teve maior impacto foi o “F — construgdo”, com 8.898,9

acidentes por cada 100.000 trabalhadores

Nos acidentes com consequéncia mortal o valor mais elevado registou-se na “A —

Agricultura, prod. animal, caca, floresta e pesca” com 16,0 acidentes por 100.000

trabalhadores.

os acidentes com consequéncia mortal concentraram-se nas empresas 1 a 49

pessoas (47,3% e 71,3%, respetivamente).

no interior do estabelecimento ocorreram 73,3% do total de acidentes

38,3% dos acidentes com consequéncia mortal no exterior do estabelecimento

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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» Para os sinistrados para os quais se conhece a idade a data do acidente, 49,6%

tinham entre os 35 e os 54 anos, sendo o escalao mais afetado o do 45 aos 54 anos.

*+ Em relacdo aos acidentes com consequéncia mortal 67,4% tinham entre 45 e 64

anos, sendo o escaldo mais afetado o do 55 aos 64 anos.

* As lesbes que, em média, mais dias de auséncia provocaram foram as “Lesdes

multiplas”.

* Quanto a parte do corpo atingida foram as de “Corpo inteiro®

CAUSAS DOS ACIDENTES DE TRABALHO
* Negligéncia;
» Distracbes e brincadeiras;
* Excesso de confianga;
* Uso de droga ou alcool;
* Incumprimento das regras de seguranga;
» Falta de equipamentos de protec¢ao individuais;

* Mas condigbes de trabalho, tais como desorganizagdo no posto de trabalho,

ruido
* Falta de formagao;
* Avaliagbes de riscos mal elaboradas
* Cansaco
» Esforgo excessivo

* Falta de experiéncia
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CONSEQUENCIAS DOS ACIDENTES DE TRABALHO

Trabalhadores: As vitimas de acidentes de trabalho podem sofrer lesdes graves ou
fatais, o que pode resultar em perda de emprego, incapacidade para o trabalho, trauma

psicolégico e até mesmo perda da vida.

Empregadores: Os empregadores enfrentam consequéncias legais, financeiras e de
reputacdo quando ocorrem acidentes nos seus locais de trabalho. Custos de

compensagao, multas e dano a imagem da empresa sao algumas das preocupacgoes.

Sistema de saude: Os sistemas de salude s&o sobrecarregados com o tratamento de
vitimas de acidentes de trabalho, o que pode impactar o acesso a cuidados de saude

para outros pacientes.

Economia e sociedade: Acidentes de trabalho sdo caros para a sociedade, levando a
perda de produtividade, aumento dos gastos com saude e perda de mao de obra

qualificada.

OBRIGAGOES GERAIS DO EMPREGADOR

O empregador deve assegurar ao trabalhador condi¢des de seguranga e de saude em

todos os aspetos do seu trabalho, de acordo com os principios gerais da prevencgao:

* |dentificagdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa,
estabelecimento ou servigo, na concegao ou construcdo de instalagdes, de
locais e processos de trabalho, assim como na selecdo de equipamentos,
substancias e produtos, com vista a eliminagcdo dos mesmos ou, quando esta

seja inviavel, a redugao dos seus efeitos

* Integragdo da avaliacdo dos riscos para a seguranca e a saude do trabalhador
no conjunto das atividades da empresa, estabelecimento ou servigo, devendo

adotar as medidas adequadas de protegao

» Combater os riscos na origem, de forma a eliminar ou reduzir a exposicao e

aumentar os niveis de protecao
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» Assegurar nos locais de trabalho, que as exposigcbes aos agentes quimicos,
fisicos e biolégicos e aos fatores de risco psicossociais (stress relacionado
com o trabalho, esgotamento ou depressdao) ndo constituem risco para a

seguranga e saude do trabalhador

* Adaptacdo do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecao
dos postos de trabalho, a escolha de equipamentos de trabalho e aos métodos
de trabalho e producdo, com vista a, nomeadamente, atenuar o trabalho

monotono e o trabalho repetitivo e reduzir os riscos psicossociais

» Adaptacido ao estado de evolugdao da técnica, bem como a novas formas de

organizagao do trabalho
» Substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso

* Dar prioridade as medidas de protegdo coletiva em relacdo as medidas de

protecao individual

+ Elaboracéo e divulgacao de instrugbes compreensiveis e adequadas a atividade

desenvolvida pelo trabalhador

+ Sempre que seja necessario aceder a zonas de risco elevado, o empregador
deve permitir o0 acesso apenas ao trabalhador com aptiddo e formacgao

adequadas, pelo tempo minimo necessario.

* O empregador deve assegurar a vigilancia da saude do trabalhador em

funcdo dos riscos a que estiver potencialmente exposto no local de trabalho.

+ O empregador deve estabelecer em matéria de primeiros socorros, de combate
a incéndios e de evacuacido as medidas que devem ser adotadas e a
identificagdo dos trabalhadores responsaveis pela sua aplicagdo, bem como
assegurar os contactos necessarios com as entidades externas competentes

para realizar aquelas operagdes bem como as de emergéncia médica

« O empregador deve organizar os servicos adequados, internos ou externos
a empresa, estabelecimento ou servigo, mobilizando os meios necessarios,
nomeadamente nos dominios das atividades técnicas de prevencao, da
formacéao e da informagao, bem como o equipamento de protegado que se torne

necessario utilizar.
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OBRIGAGOES GERAIS DO TRABALHADOR

Cumprir as prescrigdes de seguranga e de saude no trabalho estabelecidas

nas disposicoes legais, bem como as instrugbes do empregador

Zelar pela suaseguranga e pela sua saude, bem como pela seguranga e pela
saude das outras pessoas que possam ser afetadas pelas suas agdes ou

omissodes no trabalho.

Utilizar corretamente e de acordo com as instrugbes transmitidas pelo
empregador, maquinas, aparelhos, instrumentos, substancias perigosas e
outros equipamentos, designadamente os equipamentos de protecdo coletiva

e individual, bem como cumprir os procedimentos de trabalho estabelecidos

Cooperar ativamente na empresa, no estabelecimento ou no servigo para a

melhoria do sistema de segurancga e de saude no trabalho

Comunicar imediatamente ao superior hierarquico as avarias e deficiéncias
detetadas que originam perigo grave e iminente, assim como qualquer defeito

verificado nos sistemas de protecao

AVALIAGAO DE RISCOS

E necessario avaliar os riscos e de que modo o trabalho pode afetar a satide do
trabalhador para se poder intervir minimizando os efeitos negativos e

favorecendo os positivos

E possivel limitar ao maximo os riscos e a gravidade das consequéncias destes

sobre o trabalhador

—
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RISCOS MECANICOS

Quedas

em

Acidente altura
rodoviario Queda de
materiais ou

objetos

Quedas ao
mesmo

nivel
Queimaduras Soterramento

RISCOS FiSICOS

Radiag¢des ndo
ionizantes
(Radio, Tv,

Micro-ondas

Radiagdes Vibragoes
ionizantes
(Raio X)

Ambiente
térmico
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RISCOS QUIMICOS

Poeirase
aerossois

Gases e vapores

RISCOS BIOLOGICOS

Virus patogénicos Bacterlgs
patogenicas

Levedurase
fungos

RISCOS ERGONOMICOS - Sistema Musculo Esquelético

Posturasde trabalho

(pé, sentado)
Equipamentos
dotados de visor

Mov. manual de
carga
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RISCOS ERGONOMICOS - Esforcos e/ou movimentos repetitivos

Disposicdoincorreta
dos componentes
do postode

trabalho
Ritmos de
Trabalho
(excesso)

RISCOS ELETRICOS

Choques elétricos
(contactos diretos ou

indiretos)
Eletricidade

estatica

RISCOS PSICOSSOCIAIS E ORGANIZACIONAIS

Ritmos de trabalho
(exigéncias anormais de
produtividade)

Assédioe
discriminagao
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» Todos estes Riscos profissionais estao na origem de acidentes de trabalho e/ou

doencgas profissionais.

Para minimizar

Perigos Riscos
Identificar Avaliar

e A Prevengao de Riscos Profissionais é a atitude consciente a adotar em todo o

local de trabalho

ACIDENTES DE TRABALHO

» Acidente que se verifique no local e no tempo de trabalho e produza direta ou
indiretamente lesdo corporal, perturbacido funcional ou doenca de que resulte a

morte ou reducdo na capacidade de trabalho ou de ganho
+ Considera-se acidente de trabalho quando ocorre:
- No trajeto de ida e de regresso para o local de trabalho

- Na execugdo de servigos espontaneamente prestados e de que possa

resultar proveito econdmico para o empregador

- No local de trabalho e fora deste, quando no exercicio do direito de reuniao

ou de atividade de representante dos trabalhadores

- No local de trabalho, quando em frequéncia de curso de formagéo profissional
ou, fora do local de trabalho, quando exista autorizacdao expressa do empregador

para tal frequéncia

- No local de pagamento da retribuicdo, enquanto o trabalhador ai

permanecer para tal efeito

- No local onde o trabalhador deva receber qualquer forma de assisténcia ou

tratamento em virtude de anterior acidente e enquanto ai permanecer para esse efeito
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- Em atividade de procura de emprego durante o crédito de horas para tal
concedido por lei aos trabalhadores com processo de cessagao de contrato de

trabalho em curso.

-Fora do local ou do tempo de trabalho, quando verificado na execug¢ao de servigos

determinados pelo empregador ou por ele consentidos.

RESPONSABILIDADES

» O empregador é responsavel pela reparacao dos acidentes de trabalho que venham

a verificar se durante o periodo em que os empregados estao ao seu servigo

+ Se a lesdo nao tiver manifestagao imediatamente a seguir ao acidente, compete

ao sinistrado ou aos beneficiarios legais provar que foi consequéncia dele

CUSTOS DIRETOS

* Indemnizagdes, gastos em assisténcia médica e encargos acessorios de gestao,

podendo ser representados pelo prémio de seguro.

CUSTOS INDIRETOS

* Fatores ligados a cadeia do acidente de trabalho e que envolvem custos como
o tempo perdido pelo sinistrado e seus colegas, tratamentos ministrados na prépria

empresa, custos materiais, comerciais e administrativos, entre outros.

COMUNICACAO DE ACIDENTE DE TRABALHO

* O empregador deve comunicar a Autoridade das Condi¢des do Trabalho (ACT)
os acidentes mortais ou que evidenciem uma situagdo particularmente grave, nas

vinte e quatro horas seguintes a sua ocorréncia.
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PARTICIPAGCAO DE ACIDENTE DE TRABALHO

A participagéo eletrénica de acidentes de trabalho tem o seu regime legal
estabelecido na Lei 98/2009, de 4 de setembro, no Decreto-Lei 106/2017, de 29
de agosto e na Portaria 14/2018, de 11 de janeiro.

A participacao de acidente de trabalho é obrigatdria e deve ser efetuada por meio
informatico no prazo de 24 horas a partir da data do conhecimento do acidente
pelo empregador para a respetiva seguradora, constituindo contraordenacgéo

grave a infragdo da obrigacao.

A obrigatoriedade de envio informatico aplica-se a todas as empresas a excegao
de microempresa (empresas com menos de 10 trabalhadores), trabalhador
independente e trabalhador do servico doméstico, que podem remeter a
seguradora a participagao de acidente de trabalho em suporte papel. No entanto,

caso prefiram fazé-lo eletronicamente podem e devem fazé-lo.

A participacéo eletrénica é simples e de rapida concretizagdo sendo vantajoso

que, sempre que possivel, a participacao de acidente seja feita desta forma.
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NATUREZA DA INCAPACIDADE RESULTANTE DE ACIDENTE DE TRABALHO
* Morte - acidentes com perda de vida humana

* Incapacidade permanente absoluta - acidentes dos quais resulte para a

vitima, uma permanente deficiéncia fisica ou mental

* Incapacidade temporaria: resulta na incapacidade de, pelo menos um dia

completo, para além do dia em que ocorreu o acidente.

+ Sem incapacidade: acidentes de que resulte incapacidade para o trabalhador,

por termo inferior ao considerado para a incapacidade temporaria.

COMO EVITAR O ACIDENTE DE TRABALHO
e O local de trabalho deve ser confortavel

+ Deve seguir-se criteriosamente todas as regras de seguranga na realizagao

de atividades mais perigosas

* O local de trabalho ou o seu posto de trabalho deve estar organizado,

prevenindo imprevistos e reduzindo a possibilidade de acidentes de trabalho

» Deve ter-se consciéncia dos riscos e cuidados a ter no local onde se desenvolve

a atividade profissional

* A participacdo em acdes ou cursos de prevencao de acidentes promovidos pela

empresa € fundamental
e O local de trabalho deve ser confortavel

* Deve seguir-se criteriosamente todas as regras de seguranga na realizagao

de atividades mais perigosas

* O local de trabalho ou o seu posto de trabalho deve estar organizado,

prevenindo imprevistos e reduzindo a possibilidade de acidentes de trabalho

» Deve ter-se consciéncia dos riscos e cuidados a ter no local onde se desenvolve

a atividade profissional

* A participacdo em acgdes ou cursos de prevencdo de acidentes promovidos pela

empresa € fundamental
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» Aplicacado das medidas e dispositivos de prevencao de acidentes facultados pela
empresa, designadamente o uso de vestuario de prote¢cdo adequado, como as

prote¢des auriculares para o ruido, entre outros

+ Sempre que um colaborador considere pertinente a frequéncia em palestras,
seminarios e agdes de formacgao sobre prevencao de acidentes, deve transmiti-

lo a entidade patronal

DOENCAS PROFISSIONAIS

« E aquela que resulta diretamente das condigées de trabalho, consta da Lista
de Doencas Profissionais (Decreto Regulamentar n.° 76/2007, de 17 de

Julho) e causa incapacidade para o exercicio da profissdo ou morte.

* O empregador € obrigado a ocupar o trabalhador que ao seu servigo, ainda
que a titulo de contrato a termo, sofreu acidente de trabalho ou contraiu doenca

profissional de que tenha resultado qualquer das incapacidades
FATORES QUE INFLUENCIAM AS CONDICOES DE TRABALHO

* Ambiente de Trabalho:
temperatura e cargas térmicas;
ventilagao e renovacao do ar,
iluminac&o geral e localizada,
niveis de ruido,
disposicao dos materiais e equipamentos
gases, poeiras e vapores,
toxicidade de produtos

Solugao: reduzi-los e/ou adapta-los as atividades a realizar e aos trabalhadores.
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« Fatores de natureza fisica

Movimentos, posturas e gestos dos trabalhadores, atendendo a
distancias, alcances, profundidade, altura, limites de forca, limites articulares,
espagos de trabalho, volumes de trabalho, fatores que d&o origem as novas

patologias laborais, designadas por doencas musculo-esqueléticas.

» Fatores relacionados com os equipamentos, materiais e instrumentos de

trabalho, nomeadamente dimensdes, volumes, alturas e pesos

* Fatores de natureza mental:
Quantidade e rapidez da informagao a receber e/ou tratar
Simultaneidade de rececao de informacéao de diferentes fontes

Nivel de atencao requerido

CLASSIFICACAO DAS DOENGCAS PROFISSIONAIS
As doengas profissionais encontram-se divididas em cinco capitulos:
* Capitulo 1 — Doengas provocadas por agentes quimicos
* Capitulo 2 — Doengas do aparelho respiratorio
* Capitulo 3 — Doencas cutaneas e outras
* Capitulo 4 — Doengas provocadas por agentes fisicos

» Capitulo 5 — Doencas infeciosas e parasitarias
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MODULO 3
Sinalizagao de Seguranga

Sinais de Obrigagéo

Protegdo otxigatldria Protegdo olxigaldria Protegao obxigatdria
dos ohos s maos dos aolhos e vies respiratdcias

Protegdo otxigaldeia Otxigatldrio lavar Protecao obtxigatldria
do o po as mlos das vias respiraldeias

Sinais de Perigo

OOy Y4

V O YYD

0 &

Sinais de combate a incéndios

EE

Aptes w r~8 33 L [ T,
- e
-
- b rBie s -'u-':_ -
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Sinais de Proibicao
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Sinais de salvamento e evacuagado de emergéncia
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INVIDUAL (EPI)

« Devem ser adequados aos riscos a prevenir e as condicbes dos postos de

trabalho

* Nao deverao implicar um aumento do risco que pretendem minimizar ou

provocar outro risco

+ Estarem de acordo com as normas aplicaveis de seguranga e saude, em termos

da sua concecao e fabrico

+ Atenderem as exigéncias ergonémicas e de saude dos trabalhadores
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MODULO 4

Medidas Preventivas e Manutencao na Utilizagcao dos Equipamentos de
Trabalho

* O manobrador da maquina devera ser sempre uma pessoa qualificada e
conhecedora do tipo de trabalhado a realizar, o método a empregar e a natureza

e o estado do terreno onde se ira movimentar

* O manobrador deve familiarizar-se com o manual de instrugées antes de operar

com o equipamento

* O manual de instru¢des deve estar redigido em portugués e deve estar sempre

junto do equipamento

* Nao utilize a maquinas sob o efeito de alcool ou drogas, ou sob o efeito de

medicamentos que possam causar sonoléncia

* Otipo de equipamento de trabalho a utilizar deve ser sempre o mais adequado

ao tipo de tarefa a realizar
* Observe os arredores da maquina antes de coloca-la em funcionamento.
* Mantenha criangas, animais e pessoas a uma distancia segura.

* Verifique se nao ha ferramentas ou outros objetos sobre a maquina antes de

liga-la

* Antes de regular, lubrificar ou fazer manuten¢ao na maquina, desligue a fonte de
acionamento (motor ou trator). Conserte qualquer parte danificada antes de ligar

a maquina novamente

* O operador deve certificar-se de que o equipamento ndo é acionado perto de
terceiros e manter uma distancia de seguranga equivalente ao espaco atingido

por possiveis projecdes
« E proibida a permanéncia de pessoas sobre a maquina durante a operagao

* Nao use roupas largas ou soltas em volta da maquina e mantenha maos, pés e

roupas afastadas das pecas moveis

*  Nunca abra o compartimento do motor com este em funcionamento
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Mantenha uma distancia de seguranga em relagdo a componentes que girem Quwusgio s  sprrs
alta rotacao, pois estes podem causar-lhe sérios danos

+ Componentes rotativos (correias, polias, eixos, etc), devido a inercia, continuam

em movimento por mais algum tempo depois que o acionamento é desligado.

* Antes de tocar em qualquer componente rotativo, desligar a fonte de alimentagéo

e verificar atentamente se nao ha evidéncias de rotacao

* Recomenda-se iniciar a alimentagdo aos poucos e aumenta-la gradualmente,
tendo sempre em conta que esta deve ser continua, porém, sem exigir mais do

que a capacidade de trabalho do motor

* Os equipamentos de trabalhos necessitam de manutencéo para o seu perfeito

funcionamento e maxima durabilidade. Alguns cuidados indispensaveis :
- Manter a o equipamento limpo e lubrificado
- Substituir pecas danificadas ou desgastadas

- Antes de paragens prolongadas lavar e lubrificar o equipamento

EQUIPAMENTOS DE TRABALHO ACIONADOS POR TRATOR
* Nunca funcione com o equipamento dentro de ambientes fechados e sem
ventilacdo, pois os gases libertados pelo motor do trator s&o nocivos a saude

* Ao circular com o equipamento em vias publicas, deve observar as regras de
transito e de seguranga
* Seja especialmente cuidadoso quando acoplar a maquina ao trator

+ Observe e respeite as normas de seguranga.

EQUIPAMENTOS DE TRABALHO COM MOTOR DE COMBUSTAO

* Nunca ligue ou use a maquina em areas fechadas devido a emissédo de gases

toxicos

* Manuseie o combustivel e o 6leo em locais arejados e longe de qualquer fonte

de calor, faiscas e chamas
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E proibido fumar durante esta operacéo

Nao reabasteca a maquina em lugares fechados

Seque os excessos de combustivel antes de iniciar o motor

Nao abra a tampa do tanque de combustivel ou reabaste¢ca com o motor ligado

Verifique se a tampa do tanque de combustivel esta apertada antes de ligar e

usar o equipamento, para evitar derrames de combustivel

EQUIPAMENTOS DE TRABALHO COM MOTOR ELETRICO

Use apenas extensoes elétricas em bom estado

Evite choques elétricos, ligue a maquina apenas a instalagdes elétricas
certificadas e de acordo com a capacidade da maquina

Nao utilize a maquina a chuva

Ao fazer a manutencdo a maquina, desligue-a da fonte de alimentagéo

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Botas de biqueira de ago com sola antiderrapante
Protetores auriculares

Oculos ou viseira de protecéo

Capacete

Luvas

Vestuario refletor / colete de adverténcia

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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MODULO 5
PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA: MAQUINAS EM OBRA
BATE-ESTACAS

» Os servicos de escavagbes e cravacao de estacas (Bate-estacas) visam atingir
uma profundidade e/ou a cota necessaria a execucédo de fundacdes de uma
determinada construgdo. S&o servigos indispensaveis a qualquer tipo de obra

desde a construgao de edificios, pontes e barragens.
*  Manter o pildo no solo quando este n&o estiver em operagao

* Garantir estabilidade da maquina, verificando as condi¢des de resisténcia do

solo

* Atencéo a locais com travessias de gas, eletricidade e redes de abastecimento

ou drenagem de aguas

« Utilizar os EPI’'s - protetor auditivo, luvas, botas anti-derrapantes, 6culos de
protecao, colete refletor e caso seja necessario fazer uma operacao de solda,

deve-se usar mascara de solda, avental, luva e mangote de couro

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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Perigos e Riscos

Queda de altura e de nivel

Queda de objetos por desabamento
Soterramento;

Engolfamento;

Projecao de fragmentos ou particulas;
Esmagamento por ou entre objetos e maquinas
Ergondmicos/Postura inadequada

Choque elétrico (contato com redes enterradas)
Explosao (contato com redes de gas)
Atropelamento ou choque de veiculos

Exposig¢do ao ruido

Exposigao a substancias téxicas (poeiras e gases)
Calor, Humidade

Exposigao a vibragdes

Sobrecarregar os topos dos taludes

Trabalho desorganizado

Nao definir e sinalizar caminhos de circulagdo com largura suficiente para a
circulacéo segura de veiculos e trabalhadores
Trabalhar em condicbes atmosféricas adversas

N&o respeitar as limitagées das maquinas

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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DUMPER

» Servem para o transporte de cargas entre 450 kg a 9.000 kg, sendo adequados
para movimentagao de terras, construcao, residuos de obra, jardinagem, mas

também para a agricultura e pecuaria

« E essencial estar consciente dos riscos que supde 0 uso e como saber como
lidar com eles, razéo pela qual é necessario ter uma formacgao tedrica e pratica

especifica adequada a sua utilizagao.

+ S0 se deve subir e descer do dumper pela escada fornecida pelo fabricante, de

frente para o equipamento agarrando com as duas méaos
* Acessos, pegas e escadas devem ser mantidos limpos
» Os sapatos devem ser limpos antes de se utilizar a escada de acesso a cabina

* A cabina deve estar limpa, livre de 6leo, gordura e lama e livre de objetos soltos

e desarrumados.

* Os espelhos, retrovisores e para-brisas devem ser mantidos limpos para

assegurar a maxima visibilidade
* O banco deve ser ajustado e os controlos ha altura correta para o condutor

» Utilizar sempre um sistema de retengdo homologado, tal como um cinto de

segurancga
* Verificar o funcionamento dos travées antes de iniciar a atividade.

* Nao transportar pessoas que nao estejam a participar na atividade.
* Nunca entrar ou sair com o dumper em movimento.

* S0 se controlara a maquina desde o lugar do condutor.

* Apés levantar o dumper, baixe-o imediatamente.

* Nunca descer declives com o motor parado ou em ponto morto.

* Manter contacto visual permanente com o equipamento da obra quando se

esteja em movimento no local e com os trabalhadores no posto de trabalho.

» Estacionar o dumper em areas adequadas, em terreno plano e firme, sem risco

de deslizamentos de terra, desprendimento ou inundagdes.

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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* Ao trabalhar em areas fechadas, verificar se ha ventilagdo ou fumos de escape
suficientes

* Nao utilize um telemével enquanto conduz, a menos que tenha um sistema
maos-livres

» Verificar se os sinais de informacgao de perigo estdo em bom estado e num local

visivel.

Perigos e Riscos
* Queda de pessoas a nivel diferente
* Choques ou pancadas por objetos moveis
+ Entaladela ou esmagamento
» Exposigao a substancias nocivas ou toxicas
+ Atropelamento ou choque de veiculos

* Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas

EPI'S a utilizar :
* luvas
* botas antiderrapantes
+ colete refletor

* capacete

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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PERFURATRIZ

¢ Rotativa, que apenas transmite a broca um movimento de rotagéo continuo,
nao ocorrendo percussdo em que a demolicdo da rocha ou solo no furo a realizar
€ realizada por rotagdo da broca que trabalha sob a agcdo de uma presséao

constante.

e a percussivo-rotativa que apresenta uma rotagcdo continua e um sistema
independente de percussao sobre a broca.

e 0s mecanismos de acionamento da rotagao e percussao ficam fora do furo.

e 0 sistema independente de rotacao pode girar em qualquer sentido, permitindo

conecta-las ou desconecta-las.

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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furo-abaixo, em que o acionamento do movimento de rotagao ocorre fora do furo
€ o de percussao dentro do furo

foram desenvolvidas para evitar a dissipagao de energia provocada pelos outros
tipos de perfuratrizes

opera com uma rotacao continua provida de um motor independente, geralmente
hidraulico e situado na superficie, com o fluxo de ar comprimido a descer pelo

interior da haste até atingir o final da perfuratriz.

Perigos e Riscos

Inalagao de poeiras

Para evitar o levantamento de poeiras, recomenda-se a utilizacdo de
equipamentos de perfuragdo dotados de sistema de minimizagdo de poeiras

(sistema por via humida ou sistema de recolha de poeiras localizado)

Proceder a rega dos caminhos (por ex: cisterna), de forma a minimizar a emissao

e suspensao de poeiras no ar especialmente nas estacdes secas.

Reduzir o nivel exposi¢cdo do trabalhador com a utilizagdo das mascaras de
protecao descartavel FFP2 ou FFP3 ¢/ valvula, principalmente nos trabalhos que

gerem maior libertagdo de poeiras.

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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Projecéo de fragmentos de pedra

* Obrigatorio o uso de elementos que evitem a projecéo e/ou o6culos de protegéo

com lentes de policarbonato resistentes ao impacto.

Ruido

+ Efetuar a avaliacdo da exposicado pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, de
acordo com o DL 182/2006 de 6 de setembro.

* Reducgao do tempo de exposi¢cao dos trabalhadores, promovendo a rotatividade

dos postos de trabalho.

+ Deve ser dada especial atencdo para os trabalhadores que operem com

maquinas/equipamentos, cujo nivel de ruido ultrapasse os 87 dB (A).

* A marcacgao CE e o baixo nivel de ruido, devem ser fatores preponderantes na

aquisicao ou substituicado de maquinas e equipamentos de trabalho.

* Na impossibilidade de reduzir o ruido na fonte, os trabalhadores devem ser
sensibilizados para a correta utilizagdo dos protetores auditivos indicados no

Relatério de Avaliagdo do Ruido

Vibragdes

+ Tratando-se de uma atividade onde sao utilizados equipamentos suscetiveis de
apresentar riscos de exposigao a vibragdes mecanicas, o empregador deve ter
em consideragao os aspetos referidos no art. 5° do DL n.° 46/2006 de 24 de

Fevereiro.

* Nas situagdes em que sejam ultrapassados os valores limite de exposicao, deve-
se identificar as causas de ultrapassagem desses valores e corrigir as medidas

de protecdo e prevengao de modo a evitar a ocorréncia de situagdes idénticas.

* Reduzir o tempo de exposicido a vibragdes, optando por um sistema de

rotatividade dos trabalhadores.

» Utilizac&o de luvas anti-vibracéo.

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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Rebentamento no Sistema pneumatico

Fazer a revisdo e manutencao preventiva ao sistema pneumatico

Eventuais anomalias devem ser reparadas de imediato

EPI'S a utilizar :

Luvas anti vibracao
botas antiderrapantes
colete refletor
capacete

protetores auriculares
mascara

oculos de protegéo

ESCAVADORA DE PERFURAGCAO

E uma méaquina de escavagdo, com um acessério de perfuragdo montado num
braco articulado, movimentando-se sobre rastos ou pneus. As de pneus estéo
equipadas com dispositivos hidraulicos para estabilizar a maquina durante a
operacao

Antes de iniciar os trabalhos de escavagao, o manobrador deve avaliar o tipo de
terreno e os condicionalismos tanto aéreos com enterrados (especial atengao as
linhas elétricas).

No caso de se encontrar cabos elétricos ou tubagens enterradas néao
assinaladas nas plantas, os trabalhos devem ser suspensos até chegada da
entidade exploradora.

Deve manter-se uma distancia de seguranga das linhas elétricas aéreas (3m).
Antes de iniciar a escavacao deve posicionar a maquina de forma correta e
estabiliza-la.

Manter os restantes trabalhadores afastados da zona onde a maquina esta a

operar

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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Perigos e Riscos

¢ Queda de pessoas

e Choques ou pancadas por objetos moveis

o Entaladela ou esmagamento por ou entre objetos
o Entaladela ou esmagamento por capotamento

e Atropelamento ou choque de veiculos

EPI'S a utilizar :
* Luvas
* botas antiderrapantes
+ colete refletor
* capacete

» protetores auriculares

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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RETROESCAVADORA

e E uma maquina com uma pa carregadora a frente e uma lanca com balde atras
que é utilizada em diversas atividades

o Deve ser realizada uma Verificacao inicial do equipamento antes de iniciar a
operacao diaria;

e Subir e descer da maquina corretamente;

o Nao efetuar reparagdes ou qualquer outro tipo de manutengdo com o motor em
funcionamento;

e Testar os comandos antes de iniciar o trabalho;

e Garantir a visibilidade necessaria e a auséncia de pessoas e equipamentos na
sua area de trabalho;

e Colocar o balde no solo e travar o equipamento sempre que o operador
interromper o trabalho;

e Preferencialmente o equipamento deve trabalhar nivelado;

e Garantir que o balde e a langa ndo atinge a estrutura da unidade de transporte
durante a carga;

¢ Respeitar o limite de carga da unidade de transporte;

e Guardar uma distancia de seguranga igual a distdncia maxima do braco da
escavadora, a volta da maquina;

e Sempre que o equipamento necessite de percorrer grandes distancias deve-se
colocar o pin de travamento do brago hidraulico;

e Todas as operagbes com o brago traseiro, deverdo ser realizadas com os
estabilizadores atuados;

e A carga devera ser distribuida na caixa do camido tanto quanto possivel
uniformemente, evitando colocar junto aos taipais materiais que pela sua forma
ou consisténcia possam vir a cair em todo ou em parte no pavimento aquando
do transporte;

e Nas operagbes de carga, nunca se deve permanecer com a pa carregada e
levantada durante periodos longos, aguardando a chegada dos camides de
transporte;

¢ No final do trabalho o balde e a langa devem ficar no chao e o equipamento

bloqueado.
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Perigos e Riscos

* Queda de pessoas

» Choques ou pancadas por objetos moveis

+ Entaladela ou esmagamento por ou entre objetos
+ Entaladela ou esmagamento por capotamento

» Atropelamento ou choque de veiculos

* Desmoronamento do terreno

« Contato com redes enterradas

EPI'S a utilizar :
* Luvas
* botas antiderrapantes
» colete refletor
* capacete

» protetores auriculares

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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EMPILHADOR

Um veiculo autopropulsor com trés rodas, pelo menos, projetado para levantar,

transportar e posicionar materiais

Nao permitir a conducao do veiculo por pessoas nao habilitadas, exceto no caso
de treino ou aprendizagem e sempre acompanhadas por um manobrador

experiente.

E obrigatério o equipamento possuir: FOPS (Queda de Objetos), ROPS
(Protegcao em caso de capotamento), aviso sonoro de marcha-atras, pirilampo,

retrovisor, espelhos laterais e extintor de incéndio (2kg).
O Manual de instrugdes deve ser em portugués.

O equipamento deve estar em boas condigbes de utilizacdo e ter as

manutencdes em dia.

Nao sao permitidas alteracbes aos componentes de fabrica relativos a

seguranga do equipamento.

Antes de iniciar o trabalho, o manobrador deve verificar o correto funcionamento
de todos os 6rgaos de segurancga, nomeadamente travdes, sistema hidraulico,

fardis, aviso sonoro de marcha-atras e pirilampo

|

XN JUNGHEINRICH

Perigos e Riscos

Queda de pessoas
Queda de objetos
Choques ou pancadas por objetos moveis

Entaladela ou esmagamento por ou entre objetos
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+ Entaladela ou esmagamento por capotamento

» Atropelamento ou choque de veiculos

EPI'S a utilizar :
* Luvas
* botas antiderrapantes
» colete refletor

* capacete

Antes de iniciar o trabalho, o condutor deve conhecer as normas do fabricante para

saber:
+ Como se usam os comandos;
* Que medidas de seguranga deve tomar;
* O que querem dizer os indicadores e as luzes do painel de instrumentos;
* Qual é a carga maxima;
* Por onde pode circular o empilhador, segundo o seu peso e tamanho;

+ Em caso de se tratar de um empilhador elétrico, quanto tempo pode funcionar

sem recarregar as baterias.

NORMAS DE UTILIZACAO

¢ Nao descer rampas de frente com a maquina carregada

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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e Transportar cargas de grandes dimensdes em marcha atras

e Verificar a capacidade nominal da maquina
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+ Centrar bem a carga sobre os garfos

BEl

* Manter os bracos e pernas dentro da cabine

* Na&o obstruir a passagem de pessoas ou equipamentos de combate a incéndios

T p—

&
i_€

* N&o permitir que outras pessoas se aproximem do mecanismo de elevacéo

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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* Na&o transportar uma carga elevada porque diminui a estabilidade da maquina.

REBARBADORA

» Ferramenta elétrica utilizada para polir ou aparar ou cortar superficies metalicas

+ Composta por um brago que apresenta na extremidade um disco abrasivo ou de

corte que gira a alta velocidade

Perigos e Riscos

» cortes

* eletrocussao

* projecao de fragmentos ou particulas
* ruido

* inalagédo de poeiras

* queda de objetos

* esmagamento

+ entaladela

* golpes e perfuragoes
* lesdes oculares

* incéndio

* queimaduras

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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AVALIACAO DE RISCOS DA REBARBADORA

Riscos Probabilidade | Consequéncia LRl ot
Lo i vt s | gy | EXTREMAMENE | opmmapo
- Queimaduras BAIXA EXIEE%‘?)?&NE MODERADO
- Contactos Eléctricos BAIXA EX':":E?]\EI}?)I\S{(I;ZNE MODERADO
- Inalagiio de poeiras BAIXA PERIGOSO
- Ruido e Vibragio BAIXA PERIGOSO
- Projecgdo de particulas BAIXA PERIGOSO

Antes de iniciar os trabalhos - verificar:
+ Estado das protegdes

+ Estado de desgaste do disco e so mesmo apresenta fissuras (devem ser

substituidos os discos danificados)
* Montagem, aperto e rotagao do disco
* Montagem e fixacao da pega lateral
» Utilizacao de discos adequados ao trabalho a efetuar
* Isolamento dos cabos elétricos
+ Extensdes e tomadas sem estarem em contato com humidade/agua
* Interruptor desligado, antes de ligar a rebarbadora a corrente

* Recomenda-se que, antes de utilizar este equipamento de trabalho pela primeira

vez, o operador receba formagéo sobre 0 mesmo

+ Devem ser tomadas medidas de protecdo se durante o trabalho existir a
possibilidade de serem produzidos pdés nocivos para a saude, inflamaveis ou
explosivos. Neste caso, deve-se usar uma mascara anti-poeiras e se for possivel

utilizar um dispositivo de aspiragao de pé/aparas.

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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DURANTE OS TRABALHOS :

* Coloque-se numa posicao tal que caso ocorra uma obstrucio a rotacao do disco,

a rebarbadora nao salte na sua diregéo

» Os discos a utilizar devem ser os adequados ao trabalho a realizar e cumprir as

instrugdes dos fabricantes
* A maquina deve ter as protegdes completas

* Manter o fio sempre afastado de pecas rotativas, colocando o fio para tras, fora

do alcance do disco
* Segurar a maquina com firmeza
» Verificar que a rebarbadora nao apresenta vibragbes

» Escolher a posig¢ao de trabalho de maneira a nao ficar na dire¢do da rebarbadora
e evitar a projecao de material, poeiras ou faiscas sobre pessoas, materiais

combustiveis ou inflamaveis.
* Nao esforgar a maquina sobre a peca a trabalhar
* Manter as maos afastadas do disco de corte
* Manter a zona de trabalho organizada e arrumada

+ Se o fio se encontrar danificado ou for cortado durante a realizagdo de um
trabalho, o operador ndo deve tocar no fio, mas sim retirar imediatamente a ficha

da tomada. O equipamento nao deve ser utilizado com o fio danificado.

* No caso de anomalia elétrica ou mecénica do equipamento de trabalho, este

deve ser desligado de imediato e retirada a ficha da tomada.

MANUTENCAO DO EQUIPAMENTO
+ Efetuar a manutengéo de acordo com as instrugbes do fabricante

* Antes de iniciar a manutengéao verificar se o interruptor esta desligado e que a

tomada de alimentagéao elétrica esta desligada

+ Depois de desligar o equipamento, nunca parar a rotacdo do disco exercendo

presséo lateral sobre o mesmo
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+ O plano de manutengéao consiste nas seguintes tarefas :
- Verificagcao do funcionamento do sistema de controlo

- Verificagao do estado geral (pecas soltas, cabos danificados ou qualquer
tipo de anomalia)

- Comunicagédo da anomalia verificada no decurso da utilizagdo do
equipamento, ou antes da sua utilizacido, a entidade patronal ou respetivo

responsavel técnico.
EPI'S a utilizar :
* Protetores auriculares
* Mascara de protegao anti-poeiras
+  Oculos de protegao
* Luvas de protecéo
* Botas com biqueira e palmilha de ago

+ Capacete de protecao

PONTE ROLANTE

Suspensa Biviga
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A Ponte Rolante tem a propriedade de deslocar cargas no sentido:
e Horizontal
e Vertical
¢ Longitudinal

A Ponte Rolante € munida de alguns acessorios:

e Holofotes auxiliares
e Buzina ou Sirene

e Megafone e Extintor

Queda de carga

e Lingagem defeituosa;
¢ Rutura de cabos e outros elementos auxiliares;

e Choque da langa, do cabo e da carga com algum obstaculo.

Movimentagao de Cargas

e Aproxime-se da carga;

e Avalie peso e demais condi¢cbes da carga;

e Conhega a capacidade da Ponte Rolante;

e Selecione o cabo de ago auxiliar de acordo com o tipo de carga e peso. Verifique
angulo dos cabos. Fixe a carga adequadamente;

e Proceda o icamento lentamente e com cuidado;

e Use velocidade reduzida;

e Redobre a atengéo ao operar da cabine e com ajudante.

Elevacao de Cargas

o Certifique-se que ha espaco suficientemente para levantar a carga;
e Tome cuidado especial com as instalagbes aéreas, tais como, tubagens de agua,
gas, elétricas.

o Observe se a carga esta segura, especialmente no caso de pegas soltas;
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Levante a carga um pouco, se ela inclinar para um dos lados, baixe-a e acerte o
balanceamento;
N&o passe com a carga sobre pessoas e nem permita que elas passem sob a

carga.

EPI'S a utilizar :

Botas de protecao mecanica
Capacete

Luvas

Protegao ocular

Protecao auditiva

MANUTENCOES

Toda e qualquer manutencao a ser realizada em Ponte Rolante, deve ser feito

por profissional especializado.

Antes da realizagdo de qualquer tipo de manutengao, deve-se verificar que o
equipamento esteja desenergizado, garantindo que permanega assim até o

término da manutencgao.

Fixar placa de aviso ou outro alerta de seguranga no quadro de energia onde
esta ligada a Ponte Rolante, evitando assim que a energia seja restabelecida

acidentalmente ou ocorra por falta de sinalizagao.

De forma a evitarmos acidentes e outras problemas, é correto que executemos

manutengdes preventivas necessarias nas Pontes Rolantes.

Quando realizarmos manutengdes preventivas devemos observar alguns tépicos

basicos, sao eles:
— Comandos / Condigao elétrica;
— Cabos e acessorios;
— Basculamento / Elevagao;

— Trilhos e Roldanas;
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— Lubrificagao geral

INSPECOES DIARIAS

¢ Antes de utilizar a Ponte Rolante devemos realizar uma Inspecio de forma a
assegurar a total confiabilidade para utilizagdo da Ponte Rolante em condigbes

seguras, se observar alguma anormalidade comunicar imediatamente ao seu
superior
e Podemos realizar Inspegodes:

Visuais: Deve ser realizada antes que se coloque o equipamento em uso,

observando: cabos, cabos auxiliares, ganchos, botoeiras, travas e vazamentos.

Funcionais: Deve ser realizada durante a utilizacdo do equipamento,

observando: freios, sirenes, comandos, trepidagdes.

MULTICARREGADORA TELESCOPICA

* Maquina com tracao motorizada sobre pneus, que pode ter varias fungdes,

conforme os acessorios que utiliza (garfos para cargas, balde)

*+ O manobrador deve assegurar-se de que, quando sentado no banco de

conducgao dispde de boa visibilidade (limpar os vidros, os espelhos e os farois).

* Se a maquina for utilizada em trabalhos noturnos deve ter faréis.
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Verificar semanalmente a presséo dos pneus, de acordo com as indicagdes do

fabricante.

N&o devem ser colados autocolantes no vidro ou colocados objetos na cabine

que retirem visibilidade ou limitem ao acesso aos comandos.

O manobrador deve manter a cabina (ou posto de conducdo) e os acessos
limpos de lama, 6leos, massas lubrificantes ou outros materiais que possam

tornar o piso escorregadio.
A cabina deve ser insonorizada e protegida contra o po.

A maquina deve estar equipada com assento que nao transmita as vibragdes ao

corpo do manobrador.
O equipamento s6 podera andar com o seu operador devidamente sentado.
Usar de cinto de seguranga enquanto permanecer no interior da cabine.

A movimentacdo de cargas deve ser efetuada de acordo com a seguinte

sequéncia:
— Recolher a carga e eleva-la cerca de 15/20cm do solo;
— Transportar a carga com os garfos inclinados para tras;
— Colocar a maquina em frente do local onde vai descarregar;
— Elevar a carga a altura necessaria, com a maquina travada;
— Avancgar a maquina até ao local preciso onde vai ser descarregada,;
— Colocar os garfos na horizontal e baixar a carga;

— Recuar lentamente até soltar os garfos.

Perigos e Riscos

Queda de pessoas
Queda de objetos
Choques ou pancadas por objetos moveis

Entaladela ou esmagamento por ou entre objetos
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+ Entaladela ou esmagamento por capotamento

» Atropelamento ou choque de veiculos

PLATAFORMA ELEVATORIA
CUIDADOS A TER NA OPERAGAO DESTA MAQUINA:

» Diferenca de altura entre o local de realizagdo do trabalho e a superficie de

sustentagdo da plataforma

» Caracteristicas da superficie de sustentagdo (natureza, estado, inclinacéo,

obstaculos, resisténcia)
+ Trabalhadores e carga a bordo dentro da capacidade da plataforma

» Verificar existéncia de instalacdes elétricas na zona de trabalho

CONSTITUICAO

+ Bastidor mével, que é a base da plataforma elevatéria mével de pessoas. Pode
ser acionado por arraste ou autopropulsdo. O bastidor mével tem um comando
auxiliar, que pode ou nao estar equipado com estabilizadores

» Estrutura Extensivel, unida ao bastidor, que permite a elevacéo da plataforma
de trabalho até a posicao desejada. A dita estrutura extensivel pode ser do tipo
tesoura ou de braco telescépico simples ou articulado

+ Plataforma de trabalho (cesto), composta por uma base cercada por um guarda-
corpos. Para o correto funcionamento da plataforma elevatéria é necessario que

o operador tenha nog¢ao dos alcances e alturas do equipamento que esta a
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» operar. Estas informacbes estdo descritas no manual de funcionamento da
maquina, que deve estar sempre junto da maquina.

+ Sempre que a plataforma mével elevatoria seja utilizada num posto fixo,
deve ser escorada e devem utilizar-se placas de apoio intermédias para
os estabilizadores (em fung&o da solidez do solo).

« E importante reconhecer o percurso antes de qualquer deslocagdo de
equipamento, para avaliar a inclinagdo e as superficies irregulares (a
inclinagédo deve ser compativel com o desenho da plataforma)

* O trabalhador que opere uma plataforma médvel elevatéria telescopica
deve estar sempre fixo a uma linha de seguranca (EPI), de maneira a

evitar a queda.
ApOs a avaliacéo de riscos, deve-se:

* Montar e utilizar a plataforma movel elevatéria em seguranga, de acordo
com as instrug¢des do fabricante

» Certificar-se de que nao existe o risco de comprimir ou cisalhar estruturas
na zona de alcance da plataforma

» Escorar a plataforma mével elevatéria, caso seja utilizada num posto fixo

* Nesses casos (e se a resisténcia do solo assim o exigir), usar placas de
apoio intermédias para os estabilizadores

» Efetuar um reconhecimento do percurso antes de deslocar a plataforma
movel elevatoria (para detetar obstaculos, irregularidades, etc.)

*+ Em caso de trafego rodoviario e de pessoas, garantir a seguranga do
espaco por baixo da plataforma de trabalho, inclusivé por meio de sinais
apropriados, se houver risco de colisdo com veiculos e queda de objetos
sobre as pessoas.

* Respeitar rigorosamente as recomendag¢des do manual de instrugdes
quanto a estabilidade da plataforma movel elevatéria e a velocidade
maxima do vento;

* Respeitar a distancia de seguranga dos cabos de eletricidade aéreos e

outras instalagdes elétricas, para evitar o risco de eletrocussao;
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» Organizar o trabalho de modo a que, em caso de acidente ou emergéncia,

um segundo trabalhador possa sempre utilizar os comandos de

emergéncia.

EPI'S a utilizar :

* Botas de protecdo mecéanica
+ Capacete

* Armés

+ Colete de alta visibilidade

* Luvas de prote¢do mecanica

CILINDRO

* um dos diversos tipos de maquinas rodoviarias ou equipamento utilizada para

compactar, comprimir ou diminuir as dimensdes de um determinado material

e existem cilindros compactadores de solo, de residuos

COMPACTADORES DE SOLO

* sdo equipamentos utilizados para compactar terra, areia e outros tipos de
terreno, visando uma melhor base para a constru¢do de uma obra, como um

edificio, uma estrada ou barragem

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
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* podem ser de rolos vibratdrios, lisos, com pé de carneiro ou pneumaticos, de
placa, de percussao, tracionados ou auto propelidos, motorizados a eletricidade

ou combustao interna.
Rolos compactadores

* Rolos de cilindro vibratérios pesados sao utilizados em uma larga variedade de
aplicagbes. A espessura e a qualidade da chapa de ago do cilindro sdo
perfeitamente ajustadas para a compactagao.

* Rolos tandem vibratérios s&o utilizados para compactar solos e asfalto em
pequenos trabalhos

* Rolos Combinados incluem em sua parte traseira um conjunto de pneus lisos no
lugar do cilindro e reduzem o risco de danos no asfalto, principalmente em curvas
acentuadas e a combinagao de cilindro e pneus assegura acabamento uniforme
e um 6timo acabamento da superficie.

+ Compactadores de Pneus sdo os rolos estaticos pneumaticos e tém grande
utilizacdo em areas onde o terreno n&o pode ser vibrado, como aquelas préoximas
a edificios e pontes.

+ Compactadores de Valeta sdo usados na compactacdo de solos coesivos e
granulares, aterros sanitarios, em obras de enchimento, fundagbes e areas de

estacionamento

CUIDADOS A TER DURANTE A UTILIZACAO

* A maquina deve estar equipada com assento que nao transmita as vibragdes ao
corpo do manobrador;

* Deve ser rigorosamente proibido que pessoal ndo habilitado opere com as
maquinas exceto em situagdes de treino e aprendizagem e sempre
acompanhados por um manobrador experiente;

« Antes de iniciar o trabalho, deve verificar o correto funcionamento de todos os
6rgaos de seguranca, nomeadamente: travdes, sistema hidraulico, fardéis, aviso

sonoro de marcha-atras e rotativo amarelo;

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
Documento confidencial. Propriedade da PerCursos — Formagéo, Media & Sports, Lda. Pagina 59 de 92



Ca. .

FORMACAD MEDIA & SPORTS

+ Deve proceder semanalmente, ou sempre que a sujidade impeca a normal
percecado dos sinais de aviso, a limpeza dos vidros da cabina, luzes, rotativo
amarelo e tridngulo;

* Na cabina nao deve existir nada que limite o acesso livre a todos os comandos;

* O manobrador deve manter a cabina e os acessos limpos da lama, 6leos, massa
lubrificante ou outros materiais que possam tornar o piso escorregadio;

+ Deve ser proibida a colagem de autocolantes que retirem visibilidade ao
manobrador;

+ Em trabalhos junto a pessoal deve acionar a buzina antes de iniciar as
movimentagoes, especialmente, a manobra de marcha-atras;

* A circulacdo da maquina deve ser efetuada com prudéncia e sem exceder a
velocidade maxima permitida no estaleiro. Nao deve circular em marcha a ré, se
tal for absolutamente necessario deve fazé-lo com precaucgio, e se nao tiver
visibilidade com recurso a um sinaleiro;

» Em espacos reduzidos e com grande concentragdo de trabalhadores, deve
delimitar a area de trabalho e ndo permitir a entrada nessa zona;

* Nao se deve manobrar com as janelas ou portas abertas;

* Nunca se deve manobrar de costas para os taludes;

» Os trapos e desperdicio sujo de 6leo e materiais combustiveis nao devem ser
guardados na cabina. Deve ser colocado, na cabina um extintor de pé quimico
polivalente de 2kg de capacidade;

* A maquina deve obrigatoriamente, dispor de sistema de protegdo em caso de
capotamento (ROPS) e de queda de objetos (FOPS). A cabina deve proteger do
po e do ruido.

+ Deve ser rigorosamente proibido efetuar reparagdes ou manutengdes com o
motor em funcionamento;

* Nao deve operar a maquina em situacao de avaria ou semi avaria. Quando a
avaria € detetada, o trabalho devera ser imediatamente suspenso até que a
maquina seja reparada;

* Nas operagdes de manutencao ou reparagao que impliquem a substituicao de
6leos devem-se colocar bacias de retencao para os mesmos de modo a serem

recolhidos e enviados para tratamento;
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Nos trabalhos em vias publicas a maquina deve ser equipada com sinalizacéo

auxiliar (rotativo amarelo e tridngulo afixado na traseira);

Os caminhos internos das obras devem ser conservados transitaveis a fim de

evitar balangos excessivos;

Os deslocamentos junto de valas ou taludes devem ser efetuados a uma

distancia minima de dois metros do bordo;

Qualquer anomalia no bom funcionamento da maquina deve ser de imediato

comunicada ao encarregado da obra.

EPI'S a utilizar :

Botas com palmilha e biqueira de aco
Colete de visibilidade
Capacete

Luvas

Riscos e perigos

Acidentes viarios por deficiente visibilidade
Acidentes viarios por deficiente sinalizagao
Esmagamento

Atropelamento

Entalamento

Quedas ao mesmo nivel

GRUA MOVEL

Sao gruas automoveis de langa telescépica montadas sobre pneus

A generalidade das regras basicas de seguranga adiante referidas sdo comuns

aos equipamentos moveis de elevagdo de cargas, quer tenham ou nao langa

telescopica e se movam sobre lagartas ou pneus.
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Verificagdes a realizar :

Periodicamente e apds acidente ou reparagao que envolva elementos estruturais
ou de seguranga, a grua devera ser alvo de uma verificagdo profunda para
avaliar o seu estado de conservacéao e funcionamento.

Esta avaliagédo sera feita preferencialmente segundo lista de verificagdes a ser
preenchida e assinada por técnico responsavel e devera ficar a fazer parte do
dossier técnico da grua.

Efetuar uma verificagdo do estado dos érgaos de seguranca da grua antes da
sua entrada em funcionamento na obra.

Diariamente o manobrador devera também efetuar verificacbes dos elementos
dos sistemas de elevagdo da carga, da suspensao da lancga, da giratoria, assim
como do estado geral do equipamento.

Antes da movimentacdo de uma carga devera ser estudado todo o seu futuro
percurso, de modo a determinar a possibilidade da manobra, assim como do
"momento” mais desfavoravel.

O local de estacionamento da grua devera ser escolhido de acordo com as
condicdes do terreno e das caracteristicas da manobra a executar.
Preferencialmente a movimentag¢ao de cargas sera executada com recurso aos

estabilizadores da grua.

Antes de movimentar as cargas, ter em atengao :

A movimentacgao de cargas executadas por gruas sobre pneus, Sem recurso aos
estabilizadores, € uma manobra de risco acrescido ja que a "flexibilidade" da
maquina, introduzida pela elasticidade dos pneus, ndo € mensuravel com rigor,

0 que impossibilita o calculo correto dos "momentos".
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¢ Antes de se posicionarem os estabilizadores, avaliar a capacidade resistente da
superficie de apoio e, em caso de necessidade, distribuir a carga recorrendo a
elementos em madeira ou metal com as dimensées adequadas.

¢ Nunca se deve testar o limite da grua tentando elevar a carga e verificar se as
"sapatas" levantam e, muito menos, alterar o valor dos contrapesos.

e Em nenhum caso se deve arrastar a carga, com auxilio da grua, para a
"prumada" de elevagao permitida pelo diagrama.

¢ Verificar se o numero de "quedas" de cabo no cadernal esta de acordo (segundo
as especificacdes da grua e do cabo) com a carga a elevar.

e Antes de icar, verificar o modo como a carga esta amarrada, se o seu centro de
gravidade foi tido em conta e se a linga se adequa a movimentacao a executar.

o Elevar a carga lentamente e parar a pouca altura do solo para reavaliar o seu
acondicionamento. No caso de se verificar que algo nao esta bem, arriar
novamente e acondicionar.

e Os elementos longos deverdo ser "guiados" por um ou mais ajudantes com
auxilio de espias.

e Para movimentar certos tipos de materiais utilizar lingas ou suspensores
especiais. Incluem-se nesses casos os perfis metalicos, que devem ser
movimentados com pingas, os molhos de varado de aco flexiveis, que deverao
ser movimentados com auxilio de "balancés", etc.

e Nenhuma carga devera ser "arrancada" com auxilio da grua nem tdo pouco
levantada com o cabo em posi¢ao néo vertical (cana de pesca)

e Em caso algum se devera utilizar a langa para empurrar ou deslocar lateralmente
cargas ou equipamentos.

¢ Ao rodar a langa, executar a manobra devagar ja que a for¢a centrifuga pode
afastar a carga e deste modo tornar o "momento” mais desfavoravel do que
aquele que esteve na base da leitura do diagrama.

e Se nao for visivel em todo o percurso da carga recorrer a um "sinaleiro" que,
através de gestos convencionais ou por via radio, dara as indicagbes precisas
ao manobrador

e O manobrador da grua executara s6 as manobras indicadas pelo "sinaleiro"
previamente designado, mas obedecera a ordem de paragem venha ela de que

pessoa for.
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¢ Em caso de confusdo ou imprecisao nas indicagdes, o manobrador devera parar
0 equipamento e aguardar ordens precisas.

¢ O manobrador mantera os vidros da cabine sempre limpos e desembaciados de
modo a ter a melhor visibilidade possivel. Pelo mesmo motivo se desaconselha
a colocacgao nas superficies transparentes da cabine de autocolantes ou outros
elementos que originem "angulos mortos" de visao.

e Manter a lanca suficientemente afastada de qualquer obstaculo. Ter em conta
as deformagdes introduzidas na langa, quer pelas solicitagdes dinamicas da
carga, quer pelos ventos.

¢ Nunca encostar a langa pela sua parte inferior a nenhum obstaculo.

o Evitar transitar com a carga sobre as pessoas. Se necessario, vedar a zona de
trajeto da carga com fita sinalizadora ou outro meio de demarcacao eficaz.

e Avaliar se, ao efetuar o movimento de rotacao, ha o risco de entalar pessoas de
encontro a obstaculos fixos. Se tal se verificar vedar as zonas de risco.

e SO arriar a carga em locais onde se tenha a certeza de que o pavimento é
suficientemente resistente para a suportar.

e Se, ao arriar a carga, houver necessidade de afrouxar os cabos de tal forma que
se verifique o risco de eles saltarem das roldanas, nao elevar mais nenhuma
carga sem se certificar que os cabos de elevacao estao perfeitamente colocados
nas golas das respetivas roldanas.

e Junto de uma estrutura metalica energizada por acidente, ndo se deve correr
nem tao pouco dar passos largos, pois podem existir no terreno diferengas de
potencial capazes de provocar lesdes graves.

e Na execucdo de manobras com a grua, quando a envolvente ndo € totalmente
dominada pela visdo do condutor e, especialmente, nas manobras de marcha-
atras, dever-se-a recorrer a um auxiliar.

¢ O deslocamento da grua devera ser sempre feito com a langa recolhida e baixa
e ainda com o gancho do cadernal engatado no olhal préprio.

¢ O manobrador devera estar atento aos condicionalismos introduzidos ao transito
das gruas pelo desenvolvimento da obra, nomeadamente no que diz respeito a
largura e estabilidade da via, assim como a diminuicdo dos gabaris provocados

por aterros, cimbres, etc.
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EPI'S a utilizar :
» Capacete de protecao (fora da cabine de conducgao)
* Luvas de protecdo mecanica
* Botas de protecdo mecanica

+ Colete de visibilidade

Riscos e perigos

+ Esmagamento (por queda de carga ou do equipamento);
* Eletrocussao (por contacto com linhas elétricas);
* Atropelamento (na movimentagéo do equipamento);

* Contusdes e feridas (nas operagdes de manutengao).

GRUA TORRE

* Englobam-se neste tema os equipamentos de movimentagao de cargas
compostos por uma torre fixa, sobre a qual gira uma lanca horizontal
contrabalangada por uma contra langa ou por um conjunto de cabos e

contrapesos.
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Instalagao da Grua

» Estudar aimplantacao da obra e o cronograma de trabalhos e, a partir dai, definir
genericamente as caracteristicas da grua que melhor se adapta a obra,
nomeadamente, no que diz respeito ao alcance da langa, altura da torre,
diagrama de carga e comprimento do caminho de rolamento.

* Pesquisar com todo o pormenor se a instalagdo do equipamento definido colide
com estruturas ja existentes ou a construir, nomeadamente edificios, linhas
elétricas aéreas, outras gruas implantadas ou a implantar, etc.

+ Ligacéo a terra e equipotencial de todo o equipamento.

Verificagdes a realizar :

» Periodicamente e apds acidente ou reparacéo que envolva elementos estruturais
ou de seguranga, a grua devera ser alvo de uma verificagdo profunda para
avaliar o seu estado de conservacgao e funcionamento.

+ Esta avaliacao sera feita preferencialmente segundo lista de verificacdes a ser
preenchida e assinada por técnico responsavel e devera ficar a fazer parte do
dossier técnico da grua.

» Efetuar uma verificagdo do estado dos 6rgaos de seguranga da grua antes da
sua entrada em funcionamento na obra.

* Diariamente o manobrador devera também efetuar verificacbes dos elementos
dos sistemas de elevagao da carga, da suspenséao da langa, da giratéria, assim
como do estado geral do equipamento.

* Antes da movimentagdo de uma carga devera ser estudado todo o seu futuro
percurso, de modo a determinar a possibilidade da manobra, assim como do

"momento" mais desfavoravel.

Movimentagao de Cargas

* Elevar a carga lentamente e parar a pouca altura do solo para reavaliar o seu
acondicionamento. No caso de se verificar que algo néo esta bem, arriar

novamente e acondicionar.
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* Os elementos longos deverdo ser "guiados" por um ou mais ajudantes com
auxilio de espias.

*+ Para movimentar certos tipos de materiais utilizar lingas ou suspensores
especiais. Incluem-se nesses casos os perfis metalicos, que devem ser
movimentados com pingas, os molhos de vardo de aco flexiveis, que deveréo
ser movimentados com auxilio de "balancés”, etc.

*+ Nenhuma carga devera ser "arrancada" com auxilio da grua nem tdo pouco
levantada com o cabo em posigao nao vertical (cana de pesca)

+ Em caso algum se devera utilizar a langa para empurrar ou deslocar lateralmente
cargas ou equipamentos.

* Ao rodar a langa, executar a manobra devagar ja que a for¢a centrifuga pode
afastar a carga e deste modo tornar o "momento" mais desfavoravel do que
aquele que esteve na base da leitura do diagrama.

» Se nao for visivel em todo o percurso da carga recorrer a um "sinaleiro" que,
através de gestos convencionais ou por via radio, dara as indicagdes precisas
ao manobrador.

* O manobrador da grua executara s6 as manobras indicadas pelo "sinaleiro"
previamente designado, mas obedecera a ordem de paragem venha ela de que
pessoa for.

* Em caso de confusdo ou imprecisao nas indicagdes, o manobrador devera parar
0 equipamento e aguardar ordens precisas.

* Manter a lanca suficientemente afastada de qualquer obstaculo. Ter em conta
as deformacgdes introduzidas na langa, quer pelas solicitagdes dindmicas da
carga, quer pelos ventos.

* Nunca encostar a lanca pela sua parte inferior a nenhum obstaculo.

« Evitar transitar com a carga sobre as pessoas. Se necessario, vedar a zona de
trajeto da carga com fita sinalizadora ou outro meio de demarcacao eficaz.

* Avaliar se, ao efetuar o movimento de rotacao, ha o risco de entalar pessoas de
encontro a obstaculos fixos. Se tal se verificar vedar as zonas de risco.

» SO arriar a carga em locais onde se tenha a certeza de que o pavimento é
suficientemente resistente para a suportar.

» Se, ao arriar a carga, houver necessidade de afrouxar os cabos de tal forma que
se verifique o risco de eles saltarem das roldanas, ndo elevar mais nenhuma
carga sem se certificar que os cabos de elevagao estao perfeitamente colocados

nas golas das respetivas roldanas.
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Riscos e Perigos

+ Esmagamento por queda do equipamento;

+ Esmagamento por queda de carga;

* Esmagamento na movimentagéo do equipamento;
» Contacto com outros equipamentos;

« Contacto elétrico.
EPI'S a utilizar :

» Capacete de protecao
* Luvas de prote¢do mecanica
* Arnés — Cinto de seguranga (quando for necessario subir a grua)

» Botas de seguranga com protegdo mecanica

PA-GIRATORIA

E uma maquina de escavagdo, com uma pa montada num braco articulado,

movimentando-se sobre rastos ou pneus. As de pneus estdo equipadas com
dispositivos hidraulicos para estabilizar a maquina durante a operagao

e Subir e descer de frente para a maquina, utilizando os degraus e pegas proprias.

e Nunca descer saltando para o solo.

e A maquina deve estar equipada com assento que nao transmita as vibragdes ao
corpo do manobrador.

¢ O equipamento s6 podera andar com o seu operador devidamente sentado.

e Usar de cinto de seguranca enquanto permanecer no interior da cabine.
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¢ O manobrador deve garantir que n&o estao pessoas do raio de agao da maquina
(comprimento da langa), utilizando a buzina antes de fazer a manobra, em
especial marcha-atras.

e O trabalho com o equipamento, deve ser organizado de tal modo que, no raio de
acao previsivel (comprimento da langa), ndo existam em simultdneo outros
trabalhadores.

e Se a tarefa exigir a permanéncia na zona de risco de trabalhadores apeados,
estes deverdo estar sempre no campo de visdo do manobrador

¢ Antes de iniciar os trabalhos de escavag¢ao, o manobrador deve avaliar o tipo de
terreno e os condicionalismos tanto aéreos como enterrados (especial atengao
as linhas elétricas).

o No caso de encontrar cabos elétricos ou tubagens enterradas n&o assinaladas
nas plantas, os trabalhos devem ser suspensos até chegada da entidade
exploradora.

¢ Deve manter-se uma disténcia de seguranca das linhas elétricas aéreas (3m).

e Antes de iniciar a escavagao deve posicionar a maquina de forma correta e
estabiliza-la.

e Remover ou estabilizar todos os restos de escavacao e objetos com risco de
desprendimento na frente de escavacgao. Vigiar constantemente os trabalhos.

e Se existirem pedras de grandes dimensdes encastradas nos taludes devem
tentar-se desprender, se nao for possivel e parecerem estaveis verificar o seu
equilibrio diariamente.

e Se existirem arvores na zona de influéncia da escavacao deve-se proceder ao

corte ou estabilizagdo das que se encontrem junto ao coroamento.

Principais Riscos e Perigos

* Queda de pessoas

» Choques ou pancadas por objetos méveis

+ Entaladela ou esmagamento por ou entre objetos

+ Entaladela ou esmagamento por capotamento

* Atropelamento ou choque de veiculos
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Equipamento de protec¢do individual

e Capacete de protegao (fora da cabine de condugao)
e Luvas de protecdo mecanica
¢ Botas de protecdo mecanica

e Colete de visibilidade
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MODULO 6

PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA: MAQUINAS AGRICOLAS E
FLORESTAIS

MOTOSERRA

:
(o STIHL .W—-v—"‘}

g =

e E um dos equipamentos mais utilizados na atividade florestal e também um dos
equipamentos que mais acidentes de trabalho provoca quando mal utilizado.
Embora de utilizagdo amplamente difundida, trata-se de um equipamento com motor
e de utilizagdo manual complexo e perigoso, exigindo do operador uma formagéao
adequada para o seu manuseamento

o E utilizada numa grande diversidade de situagdes de trabalho, sendo considerado
indispensavel ao nivel do corte da madeira.

¢ As motosserras devem estar homologadas, devendo apresentar de forma visivel, o
numero de homologacgao, o nivel de ruidos e de vibragbes, ou deverao ter a insignia
CE.

Principais Riscos e Perigos
Durante o transporte:
e Contacto da lamina com os ombros, costas ou outros membros.

Causa: Falta da bainha de prote¢ao da lamina.

No arranque:
¢ Contacto da lamina com a perna esquerda

Causa: Forma incorreta de colocar a motosserra em funcionamento.
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e Riscos ergondmicos ao nivel dos pulsos

Causa: Postura incorreta do corpo.

No abate de arvores
¢ Acidentes com terceiros (Queda de materiais)

Causas: Presenca de terceiros no local de trabalho e distancia

insuficiente entre operadores.
e Riscos ergonomicos ao nivel da coluna
Causas: Postura incorreta do corpo.
e Contacto da motosserra com o tronco

Causas: "Coice" da motosserra e ressalto da arvore imediatamente apds

a queda.
e Contactos elétricos

Causas: Queda de fios elétricos durante a queda da arvore

Na desramacao

+ Contacto da lamina com os membros inferiores e pés

Causas: Falta de equipamentos de protecdo individual e modo de

operagao incorreto.
* Projecado de ramos e serradura nos olhos

Causas: Falta de equipamento de protegao individual
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* Ruido produzido pela motosserra

Causa: Falta de equipamento de protecao individual
» Vibracbes produzidas pela motosserra

Causa: Falta de sistemas anti vibratérios no equipamento
+ Contacto com a lamina

Causa: Modo de operacgao incorreto e falta de equipamento de protegéo
individual

* Riscos ergondmicos devido a posi¢des de trabalho incorretas

Causa: Modo de operacao incorreto

Na tragagem ou toragem
+ Contacto da lamina com os membros inferiores

Causas: modo de operagéo incorreto e falta de equipamento de protecao

individual

Riscos ergondmicos ao nivel da coluna

Causa: posigoes desajustadas

* Queda de materiais sobre os membros inferiores

Causa: modo de operagao incorreto

* Projecao de serradura para os olhos

Causa: Falta de equipamento de protegéo individual

e Inalacdo dos gases emitidos pela motosserra, principalmente devido a uma
deficiente operacdo do equipamento e falta de equipamento de protegao

individual
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Medidas de prevencao

Nunca opere uma motosserra quando estiver cansado, doente ou perturbado,
ou sob a influéncia de medicamentos que possam produzir sonoléncia, ou se
estiver sob o efeito de alcool ou drogas

Tenha cuidado sempre que manusear combustivel. Limpe todos os derrames e
depois afaste a motosserra pelo menos 3 m do ponto de enchimento de
combustivel, antes de arrancar o motor

Elimine todas as fontes de faiscas ou chamas (ex. cigarros, chamas abertas ou
trabalhos que possam provocar faiscas) nas areas onde o combustivel é
misturado, abastecido ou armazenado;

Nao fume enquanto manuseia combustivel ou enquanto opera a motosserra;
Nao permita que outras pessoas estejam perto da motosserra quando a fizer
arrancar ou ao cortar. Mantenha os observadores e animais afastados da area
de trabalho.

Criancas, animais e observadores deverao estar a uma distancia minima de 10
m quando arrancar ou operar a motosserra;

Nunca comece a cortar antes de ter desimpedido a area de trabalho, os pés
firmes e um caminho de retirada planeado para quando a arvore cair;

Segure sempre a motosserra firmemente com as duas maos quando o motor
estiver a trabalhar. Segure firmemente com os dedos e os polegares envolvendo
0s punhos da motosserra;

Mantenha todas as partes do seu corpo afastadas da corrente da serra quando
o motor estiver a funcionar

Antes de arrancar o motor, assegure-se que a corrente ndo esta em contacto
com nada.

Transporte sempre a motosserra com o motor parado, a guia e a corrente da
serra para tras e a panela de escape afastada do seu corpo;

Todos os servigos a motosserra deverao ser executados por pessoal qualificado
para assisténcia as motosserras

Inspecione sempre a motosserra antes de cada utilizagao verificando pecas
gastas, soltas ou danificadas. Nunca opere uma motosserra que esteja
danificada, incorretamente ajustada ou que nao esteja montada completamente
e de forma segura.

Assegure-se de que a corrente da serra para de se deslocar quando o gatilho

acelerador é solto;
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Equipamentos de protecao individual

* Use calgado de seguranga
+ vestuario justo

» dispositivos de protecdo para os olhos, ouvidos e cabeca;

MOTO ROCADORA

E um equipamento para aparar e cortar erva, mato e vegetagao rasteira.

E fixada no préprio operador, na sua regido frontal.

E constituida por um pequeno motor, uma lamina circular na extremidade e duas
manoplas para manuseio por parte do operador.

A rogadora deve estar sempre bem fixa aos ombros de quem a estiver a utilizar,
para que a tarefa ndo exija muita forga.

Ler toda a documentagéo que acompanha a maquina e seguir as instrugdes do
manual de utilizagao;

A rogadora deve ser usada apenas por trabalhadores capacitados que
tenham tido formacdo adequada ao seu manuseamento;

N&o deixe que criancas e adultos ndo habilitados operem com a rogadora;
Antes de comecar qualquer trabalho com o equipamento, certifique-se de que o
mesmo esta corretamente posicionado numa area livre com terreno plano e sem
obstaculos.

Verifigue sempre antes da sua utilizacdo se todos os dispositivos de
funcionamento estdo operacionais

Ao iniciar o trabalho verifique se pessoas, animais se encontram a um raio

de, pelo menos, 7 metros da area de trabalho;
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* Nao operar a rogadora sob o efeito de alcool, drogas ou medicamentos que
possam causar sonoléncia;

* Arocadora deve ser operada durante o dia e em condi¢des de plena visibilidade

* Assegure-se de que as ferramentas de corte estejam sempre em perfeitas
condicoes;

* Nunca ligue ou use a rogadora em areas fechadas devido & emissédo de gases
téxicos;

* Faga intervalos com alguma regularidade para minimizar os efeitos das
vibracdes sobre o organismo

* Quando nado necessitar de utilizar a rogadora, desligue-a. Nunca deixe a
maquina a trabalhar quando nao estiver por perto;

* Mantenha a rogadora limpa de ervas e folhas, bem como isenta de derrames de
combustivel

* Mantenha a area de trabalho livre de fios, pregos, cabos metalicos, vidros,
pedras, etc.;

* Nunca guarde a rogadora enquanto esta estiver quente e com combustivel no

tanque.
Abastecimento/reabastecimento do tanque:

» Verifique sempre a mangueira de combustivel e juntas

» Faca o abastecimento/reabastecimento em zonas ventiladas;

* Nunca abastega/reabaste¢a o equipamento com o motor ligado;

* Nunca encha o tanque completamente. Deixe abaixo de % do tanque;

« N&o abasteca/reabasteca o tanque perto de chamas ou faiscas. E
proibido fumar enquanto procede a esta operagao

* Limpe os derrames de combustivel antes de ligar o motor;

* Nao tente reabastecer enquanto o motor estiver quente

Manutencao e armazenamento apds uso

+ Sempre que terminar qualquer espécie de trabalho, limpe bem a rogadora e

remova qualquer tipo de sujidade;
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» Certifique-se que nao ficou nenhuma sujidade nos dispositivos de corte e guarde
a rocadora na caixa a fim de evitar qualquer dano ao equipamento durante o
transporte

» Tenha cuidado para nao danificar o tanque de combustivel ao colocar a maquina
no chao;

* Nunca deixe cair a rogadora pois o impacto com o chdo pode danificar os seus

componentes;

Sempre que a maquina ficar inativa durante algum tempo consideravel, siga os

seguintes procedimentos:

* 1° Passo: Esvazie completamento o tanque de combustivel;

+ 2° Passo: Utilize spray contra ferrugem e corrosdo em toda a parte metalica da
maquina;

« 3° Passo: Retire a vela de igni¢ao, coloque algumas gotas e 6leo no cilindro e

coloque novamente a vela no seu lugar.

Principais Riscos

« Corte;

« Surdez;

* Projecéao de particulas;
* Vibracoes;

* Queimaduras;

* Intoxicacao;

* Incéndio ou explosao
Equipamentos de protecao individual

* use calcado de seguranca
» vestuario justo

» dispositivos de protec¢do para os olhos, ouvidos e cabega,;
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MOTOCULTIVADOR

O motocultivador sem reboque € uma maquina muito utilizada em pequenas
propriedades rurais, de pequeno e médio porte, para auxiliar os produtores na
preparacdo da terra. E um equipamento muito facil de manusear evitando que
os agricultores tenham de fazer muito esforgo fisico.

Nao permitir a presenga de pessoas nas imediacdes do equipamento

O operador deve ter conhecimento/formacao relativa as normas de seguranca
na utilizagdo do equipamento;

Em zonas com declive ndo muito prenunciado, deve trabalhar-se na
perpendicular;

Com declive muito acentuado deve trabalhar-se na dire¢ao do declive;
Utilizagdo de EPI’'s/vestuario adequado;

Protecao de todos os 6rgdos méveis das maquinas;

Seguir as boas praticas de engate e desengate de acordo com o manual

Manutencgbes periddicas e respetivos registos;

O dispositivo de arranque, quando manual, deve estar protegido de modo a nao
permitir contacto com o corpo ou vestuario do operador e nunca enrolar na mao;
Existéncia de dispositivo que impega o arranque sem que o operador esteja na
posigao normal de trabalho (avango da maquina);

Equipada com dispositivo de paragem rapida do funcionamento do motor (corte
de alimentagédo do combustivel);

Existéncia de sistema de fixagdo para cada posigao permitida do guiador;

Manter distancia de seguranca entre 6rgaos ativos e pés do operador
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Principais Riscos

* Esmagamento;

+ Ferimentos diversos (cortes, escoriagdes, entre outros);
*  Fraturas;

* Projecdo objetos e de particulas;

* Inalacdo de poeiras;

* |ncéndio

Equipamentos de protec¢ao individual

» calcado de seguranga,
» vestuario justo

» dispositivos de protegcéo para os olhos, ouvidos e cabeca;

MOTOCEIFEIRA

* Maquina automotriz que, numa sé passagem, corta as plantas pelo caule, debulha,
sacode e separa os graos da palha, limpa-os e armazena-os momentaneamente. E
constituida por varios sistemas, cada sistema com varios 6rgdos e cada 6rgao com
varias pecas.

 Podem ser acoplados equipamentos complementares, de acordo com o tipo de

terreno, culturas, condi¢des ambientais, etc.
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Principais Riscos

* Esmagamento;

+ Ferimentos diversos (cortes, escoriagdes, entre outros);
*  Fraturas;

* Projecdo objetos e de particulas;

* Inalacéo de poeiras;

* |ncéndio

Equipamentos de protecao individual

* Use calgado de seguranga,
» vestuario justo

» dispositivos de protec¢do para os olhos, ouvidos e cabega,;

RACHADOR DE LENHA

* Maquina destinada a ser utilizada para rachar lenha.

+ O operador deve conhecer as caracteristicas técnicas para fazer um bom uso
deste produto.

* Quaisquer operacgdes de manutencado deverao ser feitas apenas por técnicos
autorizados.

» O operador deve respeitar as instrugdes de seguranga da maquina bem como
as normas de higiene e seguranca no trabalho, e utilizar o Equipamento de

protecgao individual.
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* Nao opere o rachador se estiver sobre a influéncia de drogas, alcool, ou qualquer
tipo de medicacao que possa afetar a sua capacidade de utilizar o equipamento
em segurancga.

» Utilizar equipamento de protecdo adequado para as operacgdes realizadas.

* Use 6culos de protegao e verifiqgue se a roupa esta apertada ao corpo. Evitar
lagos, colares, cintos ou cabelos longos, que ndo possam ser apanhados ou
escorregar entre organismos em movimento.

* Uso impréprio de extensdes elétricas pode causar uma perda de poténcia do
rachador, o que pode provocar um sobreaquecimento.

* O rachador s6 deve ser operado por uma pessoa. As outras pessoas devem
manter uma distancia de seguranca da area de trabalho, especialmente quando
o rachador estd em funcionamento. Nunca utilize outra pessoa para ajudar a
libertar um pedacgo de lenha encravado.

» O piso nao deve estar escorregadio, mantenha calgcado de protecao adequado.
Nunca se coloque em cima do rachador, pois podem ocorrer lesdes graves, se
0 equipamento tombar ou se acidentalmente tocar a lamina de corte.

+ Tenha sempre muita atengdo ao movimento que empurra a lenha. Nao tente
carregar o rachador sem que o movimento que empurra a lenha esteja
completamente parado.

 Nao remova lenha encravada com as suas maos

Verificagdes Prévias

* Na primeira utilizagdo ou apds algum periodo de inatividade, sera necessario
fazer algumas verificagdes antes da sua utilizagéao.

* Facga uma inspecao visual ao equipamento e se verificar quaisquer danos
contacte o seu agente autorizado;

» Certifiqgue-se de que o equipamento tem 6leo de hidraulico suficiente para o seu

funcionamento.

Equipamentos de protecao individual

* Use calgado de seguranga,
» vestuario justo

» dispositivos de protegao para os olhos, ouvidos e cabeca;
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9
- 7 TONELADAS HORIZONTAL

lo tronco n Impulsionador 8 TONELADAS VERTICAL
r Mesa de trabalho n Parafuso m Garra de suporte do tronco
0 Cunha Pega de transporte superior Interruptor
Alavanca de controlo de 5
e Pega e - IR
las Pernas de suporte [ 4. Coluna de corte [Enoa| Tanque do Gleo
2gé0 n Placas de Reteng#o de troncos Pega de transporte inferior Eixo das rodas
Interruptor n Mesa de suporte m Arcos de protegdo
5 Wotor 7. Motor
‘ Coluna do corpo
“ Caixa do Interruptor Parafuso de enchimento do
2 oleo
m Rodas m s
m Alavanca de controlo hidraulico m Mesa de trabalho
Protegdo da alavanca Base
Placa de travagem da mesa
- Parafuso de sangramento ATkt
m Parafuso do 6leo c/ vareta Cunha
Parafuso de presséo méxima EE}__Protegio das pegas

Principais Perigos e Riscos
+ Corte
+ Esmagamento

* Ruido

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
Documento confidencial. Propriedade da PerCursos — Formagao, Media & Sports, Lda. Pagina 82 de 92



<

PERCURSOS
FORMACAD MEDIA & SPORTS

DESTROCADOR FLORESTAL

+ Sao maquinas auxiliares, geralmente acionadas pela tomada de forga do trator,
embora também possam ter motor préprio. Utilizam-se para eliminagcdo de
vegetacao ndo desejada assim como de residuos florestais resultantes de outras

atividades.

* Os elementos de corte dos destrogcadores podem ser laminas, correntes ou

martelos
» Os operadores devem ser sempre profissionais capacitados e experientes

* O tipo de destrocador a utilizar deve ser o mais adaptado ao tipo de solo e

material vegetal a eliminar

+ Deve utilizar-se preferencialmente destrogadores acionados pela tomada de
forca, relativamente aos portateis e os acoplados a tratores de lagartas

relativamente aos de rodas

* A cabina de protecdo deve ser completa e manter-se em perfeito estado de

conservacao

* Nao devem existir obstaculos ou trabalhadores no local onde a maquina esta a

operar

* O operador deve certificar-se de que o destrogador ndo é acionado perto de

terceiros e manter
* uma distancia de seguranga equivalente ao espaco atingido por projecdes

* No caso do isolamento acustico da cabina ndo ser suficientes devem utilizar-se

protetores auditivos

* Manter os estribos limpos de neve, barro, agua, etc.
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Para descer da maquina ndo se deve saltar, mas sim utilizar os apoios

especificos para o efeito

As operagdes de manutencao devem realizar-se com o trator e o destrogador
desligados, em terreno o mais plano possivel, para assegurar a estabilidade e

segurancga da maquina

Em caso de aquecimento do motor ndo deve retirar-se a tampa do radiador para

evitar Queimaduras

Evitar manipular o liquido anti-corroséo e, se estritamente necessario, utilizar

luvas e protecdes Oculares
Mudar o éleo do motor apenas quando este estiver frio

Nao fumar quando se manipula a bateria ou se procede ao reabastecimento para

evitar risco de Incéndio
Nao tocar diretamente com os dedos nos elétrodos da bateria

Para manipular o sistema elétrico deve desligar-se o motor e retirar a chave da

ignicéo

Principais perigos e riscos

Projecdo de objetos, durante o funcionamento da maquina, que podem ser
estilhagcos ou lascas (provenientes do mecanismo de corte, pedras ou mesmo

pequenos fragmentos metalicos da propria maquina)
Atropelamento (por ma visibilidade, velocidade inadequada)
Deslizamento descontrolado do trator (lamagais, terrenos instaveis)

Maquinas em movimento descontrolado (abandono da cabina sem desligar a

maquina)

Reviramento

Queda por vertentes (execugao de trabalhos em zonas de declive acentuado)
Colisao com outros veiculos

Queimadura (operagdes de manutengao)
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Queda de trabalhadores da maquina

Golpes

Ruido (inerente a maquina e/ou a outras a operar no mesmo local)
Vibragoes

Problemas respiratérios devido a trabalhos em ambientes com muito pé

Equipamento de protecao individual

Luvas de prote¢do mecanica
Botas de protecdo mecanica
Oculos de protecéo
Protetores auriculares

Mascaras

GRADES DE DISCO FLORESTAL

alfaia de preparacdo do solo para sementeira/plantacéo, nivelamento do solo,
dilacerar e partir restos de culturas e ervas, enterramento de
sementes/adubos/corretivos, destruicao/enterramento de infestantes/ervas

daninhas e arejamento do solo

A utilizagdo incorreta deste equipamento pode resultar em acidentes graves ou

fatais.

Sempre que impresso, este documento é considerado “copia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizagdes.
Documento confidencial. Propriedade da PerCursos — Formagao, Media & Sports, Lda. Pagina 85 de 92



Antes de colocar o equipamento em funcionamento, leia cuidadosamente as

instrugdes de utilizacao;

Certifigue-se que a pessoa responsavel pela operacao esta instruida quanto ao

manuseamento correto do equipamento
Seguir criteriosamente as instru¢des de utilizacdo do fabricante;

Inspecionar o equipamento antes de cada utilizagdo, segundo os critérios

mencionados no manual de instrugdes

Quando manusear o equipamento ndo permita que as pessoas se mantenham

muito proximas ou sobre 0 mesmo;

Nao use roupas muito folgadas para nao correr o risco de se enroscarem nas

grades, provocando fraturas graves;

Antes de acoplar a grade do disco ao trator verifique sempre se 0 mesmo esta

preparado da seguinte forma:

e Certifigue-se que ele estd devidamente parado de modo a evitar
atropelamentos;

o Estabilize o conjunto trator-maquina;

e Verifique se o trator esta dotado do jogo de contrapesos dianteiros;

e Lastrear as rodas conforme especificagdes do manual do trator;

e Retirar ou deslocar para o lado a barra de tragao do trator

e Um pneu largo permite melhor tragdo em terrenos com baixa aderéncia

Principais riscos

o Esmagamento;

e Ferimentos diversos (cortes, escoriagdes, entre outros )
e Fraturas;

o Projecdo objetos e de particulas;

¢ Inalagao de poeiras;

e [ncéndio.
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Equipamento de protec¢do individual

* Luvas de protecdo mecanica
* Botas de protecdo mecanica
* Protetores auriculares

e Mascara

ESTILHADOR

Sao maquinas auxiliares, geralmente acionadas pela tomada de forga do trator,
embora também possam ter motor préprio. Utilizam-se para eliminagao de
vegetacao nao desejada assim como de residuos florestais resultantes de outras
atividades. Os elementos de corte do estilhador podem ser ldminas, correntes

ou martelos.

O manobrador da maquina devera ser sempre uma pessoa qualificada e
conhecedora do tipo de trabalhado a realizar, o método a empregar e a natureza

e o estado do terreno onde se ira movimentar;

O manobrador deve familiarizar-se com o manual de instru¢des antes de operar

com o equipamento. O manual de instru¢des deve estar redigido em portugués;

Nao utilize a maquina sob o efeito de alcool ou drogas, ou sob o efeito de

medicamentos que possam causar sonoléncia;

O tipo de destrocador a utilizar deve ser o mais adaptado ao tipo de solo e

material vegetal a eliminar
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 Observe os arredores da maquina antes de coloca-la em funcionamento.
Mantenha criangas, animais e espectadores a uma distancia segura. Verifique

se ndo ha ferramentas ou outros objetos sobre a maquina antes de liga-la;

* Antes de regular, lubrificar ou fazer manutengédo na maquina, desligue a fonte de
acionamento (motor ou trator). Conserte qualquer parte danificada antes de ligar

a maquina novamente;

* O operador deve certificar-se de que o destrogador ndo é acionado perto de
terceiros e manter uma distancia de seguranga equivalente ao espaco atingido
por projecoes;

« E proibida a permanéncia de pessoas sobre a maquina durante a operagao

* Nao use roupas largas ou soltas em volta da maquina e mantenha maos, pés e
roupas afastadas das pecas moveis;

* Nunca abra a tampa da carcaga nem coloque as méaos dentro da Bica de
Alimentacdo com a maquina ligada, pois os componentes a girar a alta rotacao
podem causar-lhe sérios danos

*+ Recomenda-se iniciar a alimentagdo aos poucos e aumenta-la gradualmente,
tendo sempre em conta que esta deve ser continua, porém, sem exigir mais do

que a capacidade de trabalho do motor.

* A maquina necessita de manutencdo para o seu perfeito funcionamento e

maxima durabilidade.
* Manter a maquina limpa e lubrificada.
» Substituir pegas danificadas ou desgastadas;
* Antes de paragens prolongadas lavar e lubrificar a maquina

* Nunca funcione com o equipamento dentro de ambientes fechados e sem

ventilagdo, os gases libertados pelo motor do trator sdo nocivos a saude;

* Ao circular com o equipamento em vias publicas, observar as regras de transito

e de seguranga;
* Seja especialmente cuidadoso quando acoplar a maquina ao trator.

» Observe e respeite as normas de seguranca
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Modelos com motor de combustao

* Nunca ligue ou use a maquina em areas fechadas devido a emisséao de

gases toxicos;

* Manuseie o combustivel e o 6leo em locais arejados e longe de qualquer

fonte de calor, faiscas e chamas.
« E proibido fumar durante esta operacdo;

* Nao reabasteca a maquina em lugares fechados. Seque os excessos de

combustivel antes de iniciar o motor;

* Nao abra a tampa do tanque de combustivel ou reabasteca com o motor

ligado.

* Verifique se a tampa do tanque de combustivel esta apertada antes de

ligar e usar o equipamento.

Modelos com motor elétrico:
+ Use apenas extensoes elétricas em bom estado;

» Evite choques elétricos, ligue a maquina apenas a instalagdes elétricas

certificadas e de acordo com a capacidade da maquina.
* Nao utilize a maquina a chuva;

* Ao fazer a manutencdo a maquina, desligue-a da fonte de alimentagéo

Principais Riscos
- Projecgéao de particulas;
- Reviramento;
- Esmagamento / entalamento;
- Fraturas;
- Cortes;
- Ruido;
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- Vibracoes;

- Inalagao de particulas;

- Inalagao de gases téxicos;

- Eletrocussao;

- Riscos associados a operagcado com tratores

Equipamentos de protecao individual
* Botas de biqueira de ago e rasto antiderrapante;
* Protetores auriculares;
«  Oculos ou viseira de protecéo
+ Capacete;
e Luvas;

» Vestuario refletor / colete

CONCLUSAO

A higiene e seguranga no trabalho sdo fundamentais para garantir a saude e o bem-
estar dos trabalhadores, além de promover um ambiente de trabalho produtivo e
eficiente. A implementacao de praticas adequadas de higiene ajuda a prevenir doengas
e acidentes, enquanto medidas de seguranca protegem os trabalhadores de riscos

fisicos, quimicos e ergonémicos.

A consciencializagdo e o treino continuo s&o essenciais para criar uma cultura de
seguranga nas organizagbes. Além disso, a adogdo de normas e regulamentos
especificos contribui para a padronizagao de praticas e a responsabilizacao dos
empregadores. Investir em higiene e seguranca no trabalho nao reduz apenas custos
com saude e indemnizacbes, mas também melhora a moral dos trabalhadores,

aumentando assim a produtividade.
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Em suma, a promogao de um ambiente de trabalho seguro e saudavel é uma
responsabilidade compartilhada que traz beneficios tanto para os trabalhadores quanto
para as empresas, resultando em um desenvolvimento sustentavel e uma sociedade

mais justa.

O manuseamento de maquinas deve destacar a importancia da seguranca, eficiéncia e
formacado adequadas. A correta utilizacdo de maquinas é fundamental para prevenir
acidentes, reduzir riscos e garantir a produtividade. A implementacado de praticas de
segurancga, como o uso de Equipamentos de Protecdo Individual e a realizagdo de
manutencgdes regulares, é essencial. Além disso, o treino e formagao continua dos
operadores de maquinas nao s6 melhora a performance, mas também aumenta a

consciencializagao sobre os riscos envolvidos.

Em resumo, um manuseamento seguro e eficiente de maquinas contribui para um
ambiente de trabalho mais seguro e produtivo, refletindo diretamente na qualidade do

produto final e na satisfagdo dos trabalhadores.
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